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TAP SACH NAY
DANH CHO AI?

TAP SACH NAY DANH CHO BAT KY Al
QUAN TAM BEN VIEC TiM HIEU VE HIV.

TAP SACH GIAI THICH
HIV LA Gi, CACH BE
BAO VE BAN THAN
QUY VI KHOI Bl
NHIEM HIV VA LAY
NHIEM SANG CHO
NGUO1 KHAC.

TAP SACH CONG
GIAI THICH CACH
XET NGHIEM HIV VA
CACH BIEU TRI HIV.



QUY VI CO BIET?

*C0 NHII:fl] CACH MA QUY VI CO THE NGAN NGUA BAN THAN VA BAN
TINH KHOI B] NHIEM HIV.

* CO NHIEU CACH MA QUY VI CO THE XET NGHIEM HIV.

o Vl"!l PHUONG PHAP BIﬁU TRI HIV QUY VI CO THE €O MOT cuocC
SONG LAU DAI VA KHOE MANH.

* NEU QUY VI NHIEM HIV, CO RAT NHIEU DICH VU CO THE TRO GIUP QUY VI.

TAP SACH NAY DANH CHO QUY VI NEU QUY VI:

Pa quan hé tinh duc ma khong dung bao cao su tai quoc gia ma viéc nhiém HIV

[ pho bién

Pa co nhiéu hon mot ban tinh va da khong thuong xuyén st dung bao cao su

C0 ban tinh bi nhiém HIV

Co ban tinh bi nhiém HIV va quy vi mudn c6 con

La dan ong co quan hé tinh duc voi mot nguoi dan ong khac

Pa timg ding chung kim tiém hodc dung cu khac dé tiém thudc

Pa tiém, xam, x0 khuyén hoac trai qua cac thu thudt y khoa & nudc ngoai va quy vi
khong chac chan rang cac dung cu sach da dugc st dung.

MOT SO THAC MAC BUOC GIAI BAP TRONG
TAP SACH NAY:

HIV 13 gi?

Lam cach nao ma toi bi nhiém HIV?

HIV tac dong nhu thé ndo dén co thé cla toi?

T0i ¢o thé bao vé ban than khoi bi nhiém HIV bang cach nao?
Toi co nén di xet nghiem HIV khong?

T0i ¢0 thé lam xét nghiém HIV & dau?

Co nhing bién phap diéu tri HIV nao dugc cung cap tai Uc?

Co nhing dich vu ndo co thé tro gitip cho toi?

T0i cO nhing quyén gi néu tdi dugc chan doan HIV duong tinh?









HIV LA TU VIET TAT CUA HUMAN
IMMUNODEFICIENCY VIRUS (SIEU VI
GAY SUY GIAM MIEN DICH 0 NGUO1).

Mot ngudi bi nhiém HIV (HIV duang tinh) khi virus nay xam
nhap vao co thé ho.

HIV tan cong hé mién dich clia quy vi, do la co quan bao vé co
thé khéi bénh tat.

HIV VA AIDS CO PHAI LA MOT KHONG?

HIV/AIDS thudng dugc viét thanh mot tir, nhung HIV va

AIDS khac nhau.

HIV @ virus pha hiy hé mién dich cda quy vi. Néu khong dugc
diéu tri HIV co thé gy ra AIDS.

AIDS la tir viét tat cla Acquired Immune Deficiency Syndrome
(Hoi Chitng Suy Gidm Mién Dich Méc Phai G Ngudi). o 1a khi

hé mién dich bi ton hai lon va co thé quy vi khong thé chéng
lai nhiém trung. AIDS khién quy vi cuc ky 6m yéu.

Tai Uc, hau hét nhimg ngudi dang diéu tri HIV déu khong
phat trién thanh AIDS.

Ching chong lai HIV va glam thiéu ton thu’dng ma HIV gay ra
cho hé mién dich clia quy vi.

QUY VI NHIEM HIV QUA DUONG NAQ?

HIV dwgc tim thdy trong cac chat dich co thé nhu mau, tinh
dich, dich 4m dao va sita me. Chi cd thé bi nhiém HIV khi chat
dich co thé ctia mdt ngudi nhiém HIV xam nhap vao co thé
ctia nguai khac.



QUY VI CO THE NHIEM HIV QUA:

® Quan hé tinh duc qua duong am dao hoac hau mon ma khong
dung bao cao su

® Ding chung kim tiém va cac dung cu khac dé tiém thudc

® X0 khuyén hodc xdm khong khir tring

@ Truyén mau va cac thi thuat y khoa tai mot s6 quoc gia.

Tai Uc, viéc truyén mau va cac tht thudt y khoa la an toan.

HIV ciing co thé bi truyén tir me sang con trong khi mang thai, sinh
con hodc cho con b néu ngudi me nhiém HIV.

QUY VI KHONG THE BI NHIEM
HIV QUA:

@ Ho hodc hat hoi

® Hon, om hoac khoc

@ Diing chung giudng vai ngudi nhiém HIV

@ An chung thuc pham voi ngudi nhiém HIV

® Dung chung nha vé sinh hodc voi hoa sen voi ngugi nhiém HIV
@ Bj con trung hodc mudi dot.

CAC TRIEU CHUNG CUA HIV LA GI?

Co thé quy vi sé khong co triéu chiing gi khi mdi nhiém HIV.

Nhung trong mot so truong hop, khi quy vi mai nhiém HIV, quy vi co
thé cam thdy bi bénh, giéng nhu bi cim, cam thdy mét mai va bi:

® SOt

® D5 mo hoi vao ban dém khi di ngl
@ Phat ban da

® Dau nhitc

VIEC XET NGHIEM HIV THUGNG XUYEN LA RAT QUAN TRONG.




HIV ANH HUONG NHU THE N.

Hé mién dich clia quy vi bao vé ca thé Hé mién dich dugc tao thanh tir nhiéu té bao
ctia quy vi chong lai nhiém tring va khac nhau phéi hgp dé tim va tiéu diét siéu vi,
bénh tat dong thoi giit gin sirc khde vi khudn va cac vi triing khac khién quy vi médc
cho quy vi. bénh. Mot o té bao trong do dugc goi la té bao

(D4 (hoac té bao Ta).
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Hé mién dich ctia quy vi bao vé ca thé Hé mién dich duoc tao thanh tir nhiéu té bao
clia quy vi chong lai nhiém tring va khac nhau phéi hgp dé tim va tiéu diét siéu vi,
bénh tat dong thai giit gin strc khoe vi khudn va cac vi triing khac khién quy vi méc
cho quy vi. bénh. Mot so té bao trong do dugc goi la té bao

(D4 (hoac té bao Ta).



A0 DEN CO THE CUA QUY VI?

HIV tan cong va tiéu diét té bao CD4 dong Khi hé théng mién dich clia quy vi bi suy yéu, quy

thai pha hay hé mién dich cda quy vi. vi ¢ nhiéu kha nang bi nhiém tring nghiém trong
c0 thé dan dén tl vong. Theo thdi gian, néu quy
vi khong diéu tri HIV, so lugng té bao CD4 trong co
thé ban sé con rat thap. Pay (a thoi diém quy vi ¢
thé phat trién AIDS.

HIV tan cong va tiéu diét té bao CD4 dong Khi co diéu tri, siéu vi HIV ngling tan cong hé mién
thai pha hay hé mién dich ctia quy vi. dich. Quy vi cang bat dau diéu tri HIV som thi siic
Piéu tri HIV hiéu qua hién nay sé giam khde ctia quy vi sé cang duoc cai thién hon

lugng siéu vi trong ca thé






XET NGHIEM HIV
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LAM CACH NAO TO1 CO THE BIET
PUQC LIEU MINH CO NHIEM
HIV HAY KHONG?

Tai mot s6 phong kham, quy vi khong can phai co Thé
Medicare va khong can cung cap tén that néu khong mudn.
Phong kham sé can it nhat hai phuong thic lién hé voi quy
vi d€ thong bao két qua clia quy vi, co thé [a s dién thoai
di dong, dia chi email hodc dia chi gtti thu chinh xac.

P8 biét thém thong tin vé cach tim kiém cac phong kham,
hay goi cho Lién két Thong tin vé Stic khde Tinh duc theo s6
1800 451 624 hodc Dich Vu Pa Van Hoa vé HIV va Viém Gan
theo s6 02 9515 1234.

Co nhiéu phuong phap dé quy vi lam xét nghiém HIV. Quy vi

c0 thé:

® Di dén Phong Kham Sirc Khoe Tinh Duc

® T6i mot Phong Kham Xét Nghiém Nhanh dugc goi la
a[TEST] (chi khi quy vi la dan 6ng co quan hé tinh duc voi
mot ngudi dan 6ng khac)

® Yéu cau bac si(GP) ca quy vi thuc hién xét nghiém

® [am xét nghiém HIV V&t Mau Kho
(Dried Blood Spot, DBS) tai nha.

PE biét thém thong tin vé cac loai xét nghiém khac nhau,
xem trang 15.




Nhiéu ngu6i khong biét rdng ho bi nhiém HIV, diéu do co
nghia a ho khong nhan duoc nhitng quyén gi y té vé viéc
diéu tri HIV. Khong biét vé viéc nhiém HIV ciing co thé dong
nghta vGi Viéc quy vi sé truyén no sang ngudi khac.

Né&u quy vi lo dng vé tinh bao mat, hay trao ddi voi bac
ST clia quy vi, Phong Kham Strc Khoe Tinh duc hoac phong
kham a[TEST] (xem trang 15).

Bat ky thong tin nao vé quy vi ma chuyén gia cham soc sic
khoe co déu dugc gil bi mat.

NHUNG Al NEN XET NGHIEM?

Bat cir ai nghi rang ho co thé bj nhiém HIV nén dwoc
xét nghiém.

Quy vi nén di xét nghiém HIV néu quy vi:

® D co nhiéu hon mot ban tinh va da khong thudng
xuyén st dung bao cao su

@ (6 ban tinh bi nhiém HIV

® (6 ban tinh bi nhiém HIV va quy vi mudn co con

® La dan ong co quan heé tinh duc voi mot ngudi dan
ong khac

® Da tung dung chung kim tiém hoac dung cu khac
dé tiém thudc

® Da tiém, xam, x0 khuyén hoac trai qua cac thu thuaty
khoa nudc ngoai va quy vi khong chac chan rdng cac
dung cu sach da dugc st dung.

® Da co quan heé tinh duc ma khong ding bao cao su
tai qudc gia ma viéc nhiém HIV [ phd bién

14
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BAO LAU THI TOI NEN BI XET NGHIEM?

Né&u quy vi chua tiing xét nghiém HIV, ¢o rat nhiéu ly do chinh dang dé xét

nghiém HIV ngay bay gio.

Nhiéu ngudi trong ching ta can duoc xét nghiém thudng xuyén hon. Noi
chuyén voi bac st hodc phong kham stic khde tinh duc dé tim hiéu bao u thi
quy vi nén thuc hién xét nghiém.

CAC LOAI XET NGHIEM HIV

LOAI XET

NGHIEM HIV

XET NGHIEM

MAU HIV

(Xét nghiem khang
thé HIV)

XET NGHIEM
HIV NHANH

alTest]

THU NGHIEM

HIV TREN
VET MAU
KHO

(DBS)

XET NGHIEM BUQC THUC

HIEN NHU THE NAO?

Day 1 loai xét nghiém phd bién nhat. Bac si
clia quy vi ldy mot mau mau va gui no dén
phong thi nghiém dé xét nghiém HIV.

NEéu xét nghiém clia quy vi cho thdy nhiém
HIV, bac si sé lap lai xét nghiém dé xac nhan
két qua.

P —
Mot giot mau nhd tir ngon tay cda quy vi dugc
st dung dé xét nghiém HIV. K&t qua sé co
trong 30 pht.

(6 ba két qué co thé xdy ra:

Am Tinh - khdng nhiém HIV

Phan Ung - nhiém HIV. Quy vi & can phai Xét
nghiém Mau HIV dé xac nhan két qua.

V0 Hiéu - xét nghiém nay khdng hiéu qua. Quy
vi phai thuc hién lai.

N I

Xét nghiém [dy mau dau ngon tay DBS dugc
dat truc tuyén va quy vi co thé lam & nha.

Quy vi stt dung kim tiém nhd dugc cung cdp
trong b dung cu thtt nghiém dé [dy mot vai
giot mau tir ngdn tay ctia quy vi va gai no dén
phong thi nghiém dé xét nghiém. Quy vi nhan
dugc két qua trong mot tuan.

Al CO THE LAM XET

NGHIEM NAY?

Bat clr ai mudn lam xét nghiém HIV

Dan 6ng co quan hé tinh duc voi
dan ong

P |

® Dan ong co quan hé tinh duc
v@i dan ong.

@ Nhirng ngudi tir cac qudc gia
phd bién mc HIV.

@ Nguoi ¢o ban tinh tlr cac quc
gia phd bién mac HIV.

Quy vi phai trén 16 tudi va séng
& NSW. Quy vi khong can thé

Medicare.
|



Néu quy vi co xét nghiém HIV duong tinh, hay bat dau diéu tri som dé
gitt hé mién dich va co thé khoe manh. Diéu tri dé gidm luong siéu vi HIV
trong co thé sé ngan chan viéc lay HIV sang ban tinh cla minh.

LAM XET NGHIEM CHI PHI XET NGHIEM

NAY 0 BAU NAY LA BAO NHIEU?

P — [ I
Xét nghiém nay mién phi tai cac
bac si gia dinh c6 thanh toan toan
Bac si Gia dinh (GP) bg, phong kham strc khde tinh duc
Phong kham Sitc khod Tinh duc va Phong Ké Hoach Hoa Gia Binh.
Phong Ké Hoach Hoa Gia Binh N&u bac si clia quy vi khdng thanh
toan toan bd, quy vi ¢o thé tra tién
cho dich vu nay.
— — ] I
P — [ I
Trung tam xét nghiém HIV nhanh, goi [
TEST] ¢o thé tim thdy tai: N
a[TEST] ¢0 thé tim théy tai Nidn phi
www.endinghiv.org.au/test-often/where-to-
get-tested/
— — ] I
P — [ I
Dat bo xét nghiém HIV DBS tryc tuyén tai
https://www.hivtest.health.nsw.gov.au/
Quy vi s& nhan dugc bg xét nghiém qua duang Mién phi
buu dién trong mot phong bi bao mat. Bo nay
€6 moi thit quy vi can dé thuc hién xét nghiém.
— — ] I
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Cac phwong phap diéu tri HIV hién nay rat hiéu qua.

Pidu tri HIV st dung cac thudc goi la thudc khang retrovirus
(antiretrovirals, ARVs).

Thudc khang retrovirus khong loai bo dugc HIV, nhung chiing lam
gidm lugng virus trong co thé quy vi va do do ngan chdn virus lam
t6n hai hé mién dich cla quy vi.

Khi virus da giam xudng mic rat thap (thudng trong vong vai tuan
sau khi bat dau diu tri), HIV khong thé duoc truyen tir ngudi nay
sang nguai khac.

Néu quy vi bi nhiém HIV va quy vi dang diéu tri HIV, quy vi co thé
song mot cudc song day du, lau dai va khoe manh.

Sé tot hon cho sirc khde cda quy vi néu bat dau diéu tri HIV som
nhat co thé.

NHUNG DIEU CAN BIET VE BIEU TRI HIV:

© Piéu tri HIV rt hiéu qua nhung viéc diéu tri sé kéo
dai sudt doi.

® Quy vi cang bat dau diéu tri HIV sém thi sirc khoe clia
quy vi sé cang dugc cai thién hon.

© Quy vi can phai diéu tri diing nhu bac si noi, va dam bao
rang quy vi khong bé 16 bt ky loai thudc nao.

© Mot so nguoi gap phai tac dung phu. Néu quy vi co bat
ky tac dung phu nao, diéu quan trong la quy vi phai néi
voi bac si va ho sé cho quy vi sir dung mét diéu tri khac
dé ngirng cac tac dung phu.

© Dung thudc khang retrovirus la mot quyét dinh quan
trong ma quy vi can thao luan véi bac si ctia minh.
Danh thoi gian dé dat cau héi va dam bao quy vi co tat
ca thong tin can thiét.



T01 CO THE BIEU TRI HIV 0 DAU
VA CHI PHI HET BAO NHIEU?

Ngudi t6t nhat dé trao ddi vé cac phuong phap diéu tri [a mot bac si
chuyén vé HIV.

Né&u bac si clia quy vi khong co kinh nghiém vé HIV, hay hen gap
mot bac si tai Phong Kham Sitc Khoe Tinh Duc hodc nhd bac si gioi
thiéu quy vi d&n mot bac si chuyén khoa vé HIV.

Bac si sé ké don thudc diéu tri HIV phi hop vai quy vi.
Quy vi can mang toa thudc nay dén:

® Duoc si & bénh vién: dé nhan thudc tir duoc si & bénh vién, diéu
quan trong la quy vi phai goi trudc khi di dé dam bao hiéu thudc
dang ma cua.

® Dugc si 6 dia phwrong: hoi dugc si & dia phuong cta quy vi néu
ho ¢o ban thudc diéu tri HIV cda quy vi. Lén ké hoach trudc khi quy
vi can thém thudc va cho duoc si co thdi gian dé dat mua. Mot s6
duoc si ¢ dia phuong co thé giao thudc mién phi cho quy vi. Tat ca
dugc si phai gilr bao mat thong tin ca nhan cla quy vi.

® Duoc si truc tuyén: quy vi co thé mua thudc dieu tri HIV trén
internet va yéu cau gui thudc dén tan nha cla quy vi hodc dén mot
dia chi khac néu quy vi muon.

0 New South Wales (NSW), bat ky ai bJ nhiém HIV (HIV duong tinh)

déu dugc diéu tri mién phi. Ban khong can co thé Medicare dé
dugc diéu tri mién phi.

HAY HOI BAC S CUA QUY VI BE BIET THEM THONG TIN.

20
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NGON NGO HIV PHO BIEN

Mot sO tir ma bac si sé st dung khi quy vi dang diéu tri la:
TAI LUONG VIRUS

Tai lwgng virus dugc sir dung dé mo ta co bao nhiéu HIV trong
mau cua quy vi.

Néu tai luong virus cla quy vi cao, diéu do co nghia a hé thong
mién dich clia quy vi dang bi tdn cong va lam suy yéu.

Néu tai luong virus clia quy vi thap hodc khong thé phat hién dudc,
diéu do co nghia la hé mién dich clia quy vi khong bi tan cong va
quy vi sé it kha nang bi bénh hodc mac phai AIDS.

Mot xét nghiém dé do tai lugng virus clia quy vi cho thdy cac
phuong phap diéu tri HIV cla quy vi dang phat huy tac dung hiéu
qua nhu thé nao. Xét nghiém co thé gilip quy vi va bac si quyét
dinh xem phuong phap diéu tri clia quy vi co hiéu qua hay khong
hodc néu nhu can thay déi phuang phap diéu tri HIV.

TAI LUONG VIRUS KHONG THE PHAT HIEN BUQC

Tai lwgng virus khong thé phat hién duoc co nghia (3 HIV van con
ton tai trong ca thé quy vi, nhung vai s6 lugng rat nho. Lugng HIV
trong mau nhd dén mic xét nghiém khong thé tim thay.

Khi tai lwong virus clia quy vi khong thé phat hién duoc, HIV sé

khong lam héng hé mién dich ciia quy vi va quy vi khong thé
truyén HIV cho nguoi khac.

DIEU TRI CO TAC DUNG Gi?
TAI LUONG VIRUS KHONG THE PHAT HIEN DUGC
&
- W
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Tai lugng phat hién dugc
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Tai lugng khong phat hién dugc . \ oe ‘

Tai lugng virus Tai lugng virus
trudc diéu tri sau diéu tri




Bdng cach thuc hién cac phuong phap diéu tri HIV theo 6i ddn cla

bac si, tai lugng virus cta quy vi sé trd nén khong thé phat hién dugc.

Quy vi sé can phdi xét nghiém mau thudng xuyén dé kiém tra tai
luong virus cia minh. Quy vi can tiép tuc dung thudc thudng xuyén
dé gitr cho tai lugng virus clia quy vi khong thé phat hién duoc.

Néu quy vi dang nh|em HIV va khong co Thé Medicare, hay noi
chuyen vai bac si clia quy vi hogc lien hé vai dich vu ho trg (xem
trang 45) dé biét thém thong tin va nhan hé tro.

THEU nm sU’c KHOE cUA uuY Vi

than khdi cac bénh nhiém trung khac [a mot phan quan trong cla
viéc s6ng chung khde manh vai HIV. Kiém tra thudng xuyén rat
quan trong dé bac si co thé kiém tra bt ky thay d6i nao vé siic
khde clia quy vi va tu van cho quy vi diéu can lam.

LIEU PHAP BO SUNG

Mot s6 nguoi nhiém HIV st dung cac liéu phap mién phi ciing nhu
duing thudc diéu tri HIV (thudc khang retrovirus).

Cac liéu phap bé sung bao gom:
® Cham ctu

® Liéu phap vi lugng dong can
® Lieu phap thoi mién

® Xoa bop

® Thién

@ Licu phap thién nhien

® Thudc truyén thong

® Vitamin.

Cac liéu phap bd sung khong thé dieu tri hodc chira khoi HIV,
nhung co thé gilip giam tac dung phu ti cac phuong phap diéu tri
HIV cla quy vi.

Hay cho bac si clia quy vi biét néu quy vi dang st dung bat ky liéu
phap bé sung ndo, vi nhitng diéu ndy co thé anh hudng dén dieu
tri HIV clia quy vi.
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SU'DUNG BAO CAO SU VA CHAT
BOI TRON

Pieu ndy o thé gilip bdo vé ban than va nhiing ngudi khac khdi mot
56 bénh nhiém tring ma quy vi co thé méc phdi do quan hé tinh duc
- cac loai bénh nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc (sexually
transmissible infections, STIs), bao gom ca HIV.

Bao cao su o nhiéu hinh dang, kich ¢& va mau sac khac nhau.
Quy vi co thé can phai thlt mot vai loai khac nhau dé tim ra loai phu
hop voi quy vi.

Bao cao su chi nén dugc st dung voi chat boi tran co goc nudc.
Dau va Vazolin o thé lam yéu bao cao su va no co thé bi va.

Quy vi co thé mua bao cao su va chat boi tron tir:
© Clita hang duoc phdm

© Siéu thi

© Clra hang tién lgi

© May ban hang ty dong & nha vé sinh nam va ni.

Quy vi ¢d thé nhan dugc bao cao su va chdt boi tron mién phi tir:
© Phong kham Ké hoach hoa Gia Binh

© Trung tam y t& cong dong

© Phong kham sitc khoe tinh duc

© ACON (xem trang 35).



NHAN BIEU TRI NHU BIEN PHAP
PHONG NGUA (TasP)

Néu quy vi nhiém HIV, nhan diéu tri HIV theo chi dinh ctia bac si sé
khién tai luorng virus ctia quy vi khong thé phat hlen duoc. Ta| lwgng
virus khong thé phat hién du’dc ¢o nghia la quy vi khong thé truyén
HIV cho nguoi khac.

NHAN BIEU TRI DU PHONG TRUGC
PHO1 NHIEM (PrEP)

D phong truwéc phoi nhiém (PrEP) |a mét cach bao vé ban
khai bi nhiém HIV, bang cach uéng thuéc diéu tri HIV theo
don thudc cha bac si. Ban co thé chon udng thudc diéu tri
HIV dang vién hoac dang tiém.

Néu ban chon uéng thuée PrEP, ban cé thé udng thube
hang ngay, theo yéu cau (khi can) hodc dinh ky (thinh
thoang). T4t ca nhirng loai nay déu co hiéu qua trong viéc
ngan ngtra HIV. Tim hiéu loai nao hiéu qua nhat v&i ban
bang cach sir dung céng cu tan suét dung thuéc PrEP:
endinghiv.org.au/stay-safe/prep-dosing-frequency-tool/.

M6t Iva chon khac la PrEP dang tiém, co hiéu qua nhw
thude vién. PrEP dang tiém cung cap kha nang bao vé lau
hon. Ban chi can tiém mot mii hai thang mét l1an.

PrEP khéng gitip ban tranh khoi cac bénh lay truyén qua
duéng tinh duc (STI) khac, do dé st dung bao cao su van
rat quan trong dé gitip ban tranh mac cac bénh STI khéc.
Hay trao déi véi bac s hodac Phong kham Strc khée Tinh
duc dé tim hiéu xem PrEP c6 pht hop véi ban khéng. Ban
c6 thé goi dén Pudng day Théng tin Strc khée Tinh duc
theo sb 1800 451 624 hodc truy cap shil.nsw.gov.au.



NHAN BIEU TRI DU PHONG SAU
PHO1 NHIEM (PEP)

PEP la viéc thuc hién'céc phuong phap diéq tri HIV sau khi quy vi
nghi rang minh da tiép xiic véi HIV, trong bon tuan, dé giip bao vé
quy vi khoi bi nhiém HIV.

PEP danh cho bat cf ai nghi rdng ho co thé da tiép xic vai HIV
vi ho da:

Quan hé tinh duc ma khong dung bao cao su

Dung chung kim tiém hodc cac thiét bi khac dé tiém thudc

Quy vi nén bt dau diing PEP som nhat co thé. PEP sé chi co tac
dung néu quy vi dung trong vong 72 gio sau khi tiép xic voi HIV.

Né&u bac si clia quy vi nghi rang PEP phu hop vai quy vi, quy vi sé
can dung PEP moi ngay trong 28 ngay.

Quy vi co thé nhan PEP tir cac phong kham siic khde tinh duc, bac
si chuyén vé HIV va cac bénh vién.



SU DUNG THIET BI VO TRUNG BE
TIEM THUOC

Kim tiém va thiét bi mién phi co sdn tu Cac Chuong Trinh Kim Tiém
va Ong Chich (Needle and Syringe Programs, NSP) va mot so clfa
hang dugc pham.
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SU DUNG HE THONG Y TE

Hé thang y t€ dugc tao thanh tir cac dich vu, t8 chiic va nhiing
nha cung cap dich vu cham soc stic khde. Ho bao gom bénh vién,
phong kham, bac si, y ta, nhan vién xa hoi va thong dich vién.

Tim kiém thong tin va dich vu quy vi can co thé (3 van dé kho khan,
dac biét [a néu quy vi khong khde manh hodc néu tiéng Anh cla
quy vi bi han ché. Quy vi co thé can st dung mot s6 dich vu y té
ma minh chua timg st dung trugc day. Biéu quan trong la quy vi
biét dich vu chdm soc sic khde nao co san va cach ho co thé gidp
quy Vi.

Nhiéu dich vu y t& mién phi néu quy vi co Thé Medicare.

Pay goi la thanh toan toan bd. Tuy nhién, quy vi van co thé phai tra
tién cho thudc hodc mot s6 xét nghiém duoc yéu cau cho quy vi.

Néu quy vi co Thé Medicare, hay hdi xem o thanh toan toan bo
hay khong trudc khi quy vi gap bac si hoac bat ky nhan vién cham
soc siic khoe nao khac.

Ludn mang theo Thé Medicare ctia quy vi khi d&n gap bac si, phong
kham hoac bénh vién.

Thong tin chi tiét vé Medicare ctia quy vi dugc bdo mat.

N&u quy vi khéng cd Thé Medicare, quj vi o thé sir dung mét s
Phong Kham Sirc Khoe Tinh Duc mién phi.

PE tim mot Phong Kham Stic Khde Tinh Duc gan quy vi, hay truy
cap: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/pages/sexual-health-
clinics.aspxt



VAI TRO CUA CAC CHUYEN GIA
VA DICH VU CHAM SOC SUT
KHOE VE HIV

BAC SI GIA BINH (GENERAL PRACTITIONER, GP)

Bac Si Gia Pinh (GP) la cac bac si lam viéc trong cong dong thay vi
trong bénh vién. Quy vi co thé dén tham kham GP tai mot trung
tam y t&, hodc mot phong kham tu nhan. Mot s6 GP thanh toan
toan bd néu quy vi co thé Medicare (quy vi khong phai tra tién),
nhung mot s6 GP tinh phi thém cho dich vu cda ho. Biéu quan
trong [a quy vi ludn phai kiém tra xem co mét phi dé kham qua
GP khong.

N&u quy vi bi nhiém HIV, diéu quan trong la quy vi phai tim mot GP
hiéu biét vé HIV va co kinh nghiém diéu tri cho nhimng ngudi dang
nhiém HIV. Khong phai tat ca cac GP déu co thé ké don diéu tri HIV.
Néu GP clia quy vi khong thé ké don diéu tri HIV, ho co thé gidi
thiéu quy vi d&n mot GP khac co thé, hoac dén bac si chuyén khoa.

MGt GP co thé ké toa PrEP, vi vay néu quy vi nghi PrEP phii hop voi
minh, hay noi chuyén voi GP clia quy vi.

BAC ST CHUYEN KHOA

Bac si chuyén khoa [a cac bac si dugc dao tao chuyén vé mot lanh
vuc stic khoé cu thé. Bac si chuyén khoa vé thudc HIV sé giam sat
moi giai doan diéu tri va cham soc cla quy vi. Quy vi phai co thu
gioi thiéu tir GP dé dat mot cude hen vai bac si chuyén khoa HIV.
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PHONG KHAM SUC KHOE TiNH DUC

Cac phong kham nay cung cdp cac dich vu y té, tu van va ho trg vé
sic khde sinh san va tinh duc, bao gom ca HIV.

Tt ca cac phong kham sic khde tinh duc:
@ CO nhan vién giau kinh nghiém veé HIV
@ Mién phi.

MGt s6 phong kham sirc khoe tinh duc:

@ MG clra vao mot s6 budi t6i

@ Khong yéu cau nhan dang

@ 5S¢ kham cho nhitng nguoi khong co Thé Medicare.

BENH VIEN

Cac bénh vién cung cap diéu tri chuyén biét cho nhing ngugi khong
khde, bao gom ca nhitng ngudi nhiém HIV. Mot s6 bac si chuyén
khoa HIV lam viéc tai bénh vién.

CAC TU VAN VIEN, NHAN VIEN XA HOI VA NHA TAM LY HOC

Nhiéu dich vu c6 nhan vién tu van, nhan vién xa hoi va nha tam ly
hoc, quy vi co thé trao d6i vai ho vé cdm xdc cla minh va tim gidi
phap cho mot so thach thitc khi nhiém HIV.

MGt nhan vién tu van hodc nhan vién xa hoi co thé:

@ Gilp quy vi tim cac dich vy

@ Gidi thich nhimg diéu ve diéu tri HIV ma quy vi co thé khong hiéu

@ Cung cdp ho trg tinh than

@ Gilip quy vi quyét dinh sé thong bao cho ai biét la quy vi bi
nhiém HIV, cach thong bao cho nhing ngudi do va tham chi la &
bén canh quy vi khi quy vi thong bao cho nhing nguai do.




THONG DICH VIEN

Néu quy vi khong noi hodc hiéu tiéng Anh, quy vi co thé co
mot thong dich vién khi quy vi noi chuyén vai nhan viény
té hodc cac dich vu khac.

Cong viéc cla thong dich vién (a dich tat ca nhimg gi quy vi
va nhan vién y té trao doi vi nhau.

Khi co mot thong dich vién, quy vi co thé:

@ Hiéu ro moi dieu ma quy vi dang dugc thong bao

@ Chéc chan moi dieu quy vi noi déu dugc hiéu

@ Dat cau hoi va nhan cau tra loi

@ HiBu va dong y vai cac xét nghiém va diéu tri.

Giong nhu tat ca cac chuyén gia cham soc sic khoe, thong

dich vién phai bao vé tinh bao mat ctia quy vi.

Thong dich vién qua dién thoai ciing o san ¢ moi noi tai
Uc. Dich vu nay duoc goi la Dich Vu Thong Dich Vién qua
Pién Thoai (Telephone Interpreter Service, TIS). Dich vu nay
mién phi va khong can phai dat trudc.

Pé sir dung dich vu, hay goi 131450
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MULTICULTURAL HIV AND HEPATITIS (MHAHS)

MHAHS cung cap ho trg cho ngudi di cu va ngudi ti nan nhiém HIV
va gilp moi nguai hiéu vé bénh HIV clia ho, st dung cac dich vu

y t8 va cac dich vu khac ciing nhu cung cap su ho trg vé mat tinh
than.

Nhan vién h trg cda dich vu gom cac nam ni tir nhiéu ngudn goc:
Chau A, Chau Au, Trung Bong va Nam My. Chiing toi hiéu su kho
khdn vé van hoa khi phai séng chung vai HIV/AIDS. Day [a dich vy
mién phi.

Pé biét thém thong tin, hay truy cdp: www.mhahs.org.au
S6 dién thoai: 02 9515 1234

ACON

ACON chuyén vé phong chong HIV, ho trg HIV va stic khoe cho
nguoi dong tinh nit, dong tinh nam, song tinh, chuyén gioi va lién
gioi tinh (LGBTI). ACON gitip ngudi nhiém HIV kiém soat stic khde
cta ho, cling nhu sirc khoe clia ban tinh cta ho, bang cach cung
cap thong tin, chuong trinh va dich vy bao gom tu van, ho trg va
cac nhom ho tro.

PE biét thém thong tin, hay truy cdp: www.acon.org.au
S6 dién thoai: 02 9206 2000



POZHET

Pozhet ho trg sitc khoe va phiic lgi ca nhitng nguoi di tinh
nhiém HIV, ban tinh va gia dinh cla ho trén khdp NSW.
Pozhet cung cdp giao duc va ho trg cho nhimg ngudi di tinh
nhiém HIV va lién k&t moi ngudi voi cac dich vu y té va xa
hoi. Pozhet ciing cung cdp thong tin vé phong chong HIV
cho tat ca nhiing nguai di tinh.

DE biét thém thong tin, hay truy cap: www.pozhet.org.au
S0 dién thoai: 1800 812 404

POSITIVE LIFE NSW

Positive Life NSW hoat dong dé quang ba hinh anh tich

cuc cta nhimg nguoi nhiém va bi anh hudng bdi HIV voi
muc dich ngan chan dinh kién, su ¢ lap, su ky thi va phan
biét d6i xU. Positive Life hudng dén thay ddi cac hé thong
va thuc thi cac bién phap chong viéc doi xtr phan biét voi
nhiing ngudi nhiém HIV, ban tinh, ban bé, gia dinh va nguoi
cham soc ctia ho & NSW.

PE biét thém thong tin, hay truy cap: www.positivelife.org.au
S6 dién thoai: 02 9206 2177 hodc 1800 245 677
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MOT VAI SU QUAN NGAI CHUNG CUA MOI NGUO1 VE HIV:

Toi van song nhung toi khong cam thay nhu dang duoc song
trong thé gioi nay vi toi da tach biét minh ra khoi cong dong.

T6i so phai di xét nghiém. Néu két qua la duong

tinh thi sao? Gia dinh toi sé tir mat toi. Toi tha
khong biét con hon.

G dat nuoc toi, co rat nhiéu dinh kién ddi voi
nhirng nguoi nhiém HIV.

Gia dinh toi cam thay rat xau ha va khong mudn noi
chuyén vai toi.

Toi khong mudn bj hiy visa va phéi tré vé nha.
T0i dwgc ty do a chinh minh khi toi ¢ Uc.

Poi voi nén van hoa & dat nwdc toi, chiing toi khong néi

chuyén vé tinh duc ngay c voi nhitng nguoi ban dong tinh.




Su ky thi co nghia (& niém tin, cdm xdc va quan diém tiéu
cuc doi voi ngudi khac vi gidi tinh, tinh duc, chiing toc, mau
da, van dé siic khde hodc tin ngudng ton giao cla ho.

Khi mot nguoi bi coi la khac biét, ho co thé bi danh gia va
bi phan biét doi x(t va trai nghiém su ky thi. Diéu nay co
thé khién nhimg ngudi nhiém HIV bi ¢6 ldp va co thé ngan
can viéc ho di xét nghiém HIV, bat dau diéu tri cing nhu st
dung cac dich vu y té va ho tro.

3 Uc, viéc bat ky nguoi ndo hodc nhan vién cham soc stic
khoe phan biét doi x(r, danh gia, chi trich hodc tir chdi phuc
VU quy vi vi gidi tinh, ching toc, mau da, van dé siic khoe
hodc tin ngudng ton giao ctia quy vi déu vi pham phap luat.
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HIV VA LUAT PHAP

Piéu quan trong la quy vi phai hiéu biét vé HIV va phap luat.

Cac bién phap phong ngtta hop ly dé tranh lay truyén HIV co thé

bao gom:

@ SU dung bao cao su

@ C0 tai lugng virus khong thé phat hién duoc (tir viéc dieu tri HIV)

@ Ban tinh duc clia quy vi dang st dung diéu tri dy phong trudc
phoi nhiém (PrEP).

N&u quy vi bi nhiém HIV, quy vi nén hoi bac si nhiing bién phap
phong ngtra hop y ndo ma quy vi co thé thuc hién dé bao vé ban
tinh khoi bi lay nhiém HIV.

PE biét thém thong tin, hay truy cap NSW Health tai dia chi:
www.health.nsw.gov.au/phact/Pages/pha-s79.aspx












CAC DICH VU HO TRO
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Multicultural HIV and Hepatitis Service
www.mhahs.org.au

Sydney: 02 9515 1234

Goi mién phi: 1800 108 098

Level 2, 18 Marsden Street
Camperdown, NSW 2050
Email: info@mhahs.org.au

ACON

Www.acon.org.au

S6 dién thoai: 02 9206 2000
Goi mién phi: 1800 063 060

{14 Elizabeth Street
Surry Hills, NSW 2010
Email: acon@acon.org.au

Positive Life NSW
www.positivelife.org.au

So dién thoai: 02 9206 2177
Goi mién phi: 1800 245 677

Suite 5.2, Level 5, 414 Elizabeth Street
Surry Hills, NSW 2010
Email: contact@positivelife.org.au

Pozhet (Heterosexual HIV Service NSW)
www.pozhet.org.au

Puong day thong tin ho trg HIV danh cho
Nguai Di Tinh: 1800 812 404

18 Marsden Street
Camperdown, NSW 2050
Email: pozhet@pozhet.org.au

Bobby Goldsmith Foundation (BGF)

BGF (& mot dich vu toan tiéu bang clia NSW,
cung cap ho trg va thong tin cho nhing nguoi
nhiém HIV.

www.bgf.org.au
Goi mién phi: 1800 651 011

Level 3, 111-117 Devonshire Street
Darlinghurst, NSW 2010

S6 dién thoai: 02 9283 8666
Email: bgf@bgforg.au

NUAA (NSW Users and AIDS Association)
NUUA dugc dan dat bai nhimg ngudi co kinh
nghiém vé str dung ma tdy. Ho cung cap thong
tin va ho trg cho nhimg nguai st dung ma tay
3 NSW.

WWW.NUaa.org.au
S0 dién thoai: 02 8354 7300
Goi mién phi: 1800 644 413

345 Crown Street
Surry Hills, NSW 2010



XET NGHIEM 0 BAU?

Tim kiém co s& xét nghiém HIV, theo dia diém
www.endinghiv.org.au/test-often/where-to-
get-tested

DICH VU HO TRQ SU'C KHOE TINH DUC
NSW Sexual Health
Lién két thong tin: 1800 451 624

CAC DICH VU PHAP LY

HIV/AIDS LEGAL CENTRE (HALC)

HALC cung cap ho trg phap Ly mién phi cho
nhing ngudi bi nhiém HIV hodc Viém Gan tai
NSW.

www.halc.org.au

S6 dién thoai: 02 9206 2060
414 Elizabeth Street

Surry Hills, NSW 2010
Email: halc@halc.org.au




Tuan Thu \
Tuan tha [a khi quy vi diéu tri HIV hang
ngay theo chi dinh clia bac si.

Khang Thé
Cac khang thé dugc co thé tao ra dé
chdng lai vi khudn va virus nhu HIV.

ARV (khang virus)
Thudc khang virus (& thudc ding dé diéu
tri HIV.

Thanh Toan Toan B0

Néu bac si clia quy vi thanh toan toan bg,
quy vi sé duoc tham kham mién phi vi
Medicare sé thanh toan cho bac si. Néu bac
si ctia quy vi khong thanh toan toan bo,
quy vi sé thanh toan cho bac si va sau do
yéu cau tra lai mot khoan tién tir Medicare.

Té bao CD4

Té bao CD4 la mot loai té bao hé mién
dich trong co thé ma HIV tdn cong va tiéu
diét theo thai gian. SO lugng té bao CD4
cang thap, hé mién dich cang yéu.

Cac Thir Nghiém Lam Sang

Thit nghiém lam sang la cac cong trinh
nghién ctiu trong do nhiting nguai tinh
nguyén thit nghiém phuong phap diéu
tri mdi dé kiém soat cac bénh trang
khac nhau.

Bao Cao Su

M6t loai bao mong bang cao su (latex)
vlta van vai duong vat cuong cirng clia
mot ngudi dan ong dé tranh thai, va giam
nguy co lay truyén HIV va cac STI khac.

Tinh Bao Mat

Bat ky thong tin nao cta quy vi ma mot
chuyén gia cham soc sirc khoe biét duoc
sé dugc bao mat. Mot chuyén gia cham
soc stic khoe chi ¢o thé Lap lai nhing gi
quy vi ndi vai su cho phép cla quy vi
hodc trong nhitng truong hop rat dac biét.

Chan Poan

K&t ludn bac si co thé di dén sau khi kiém
tra, [am cac xét nghiém va noi chuyén voi
bénh nhan cua ho.

Xét Nghiém HIV tai Vet Mau Kho
(Dried Blood Spot, DBS)

MOt xét nghiém HIV & dau ngon tay co thé
dugc thuc hién dé dang, mién phi, bao
mat va co thé duoc dat truc tuyén.

HIV am tinh
MOt ngugi nao do khong bi nhiém HIV.

HIV dwong tinh
Mot ngugi nao do bi nhiém HIV.



Tinh trang HIV
Tinh trang HIV nghia la viéc quy vi co HIV
duang tinh hay HIV am tinh.

Xét nghiém HIV

Xét nghiém mau duoc st dung dé tim
khang thé HIV. No con dugc goi la Xét
Nghiém Khang Thé HIV.

Nhiém Triing

Mot mam bénh trong hodc trén co thé
khién quy vi bi bénh. Nhiém tring co thé
duoc gy ra bdi virus, vi khudn, ndm hodc
ky sinh trung.

Chat Boi Tron

Chat boi tron [@ mot chat tron dugc sur
dung cling vai bao cao su dé giam ma sat
khi quan hé tinh duc.

PEP

Piéu tri du phong sau phai nhiém (a diéu
tri dugc thuc hién bai mot ngudi HIV am
tinh trong vong 72 gid sau mot bién c6 o
rUi ro nhiém HIV tiém an dé ngan nglia
nhiém HIV.

PrEP

PrEP la chir viét tat clia Pre-Exposure
Prophylaxis. Day a cach dé bao vé
minh khoi bi L&y nhiém HIV bang
cach udng mot vién thudc moi ngay.

Xét nghiém HIV nhanh
L&y mot giot mau nho ti ngon tay dé xét
nghiém HIV. Sé co két qua trong 30 pht.

Chat kich thich

Pay la nhiing loai thudc khong dugc bac
si ké toa va dugc st dung dé gay kich
thich. Tat ca cac loai thudc kich thich déu
duoc coi la bat hop phap tai Uc.

Thudc Dac Tri thudc Muc 100 (s100)
Thudc Bac Tri [a thudc dung dé dieu tri va
phong ngtra HIV, chi co thé dugc ké toa
bdi cac bac si duoc dao tao chuyén khoa.

Ngudi Ké Toa theo S100

Mot bac si da dugc dao tao dé ké toa
Thudc Dac Tri theo Muc 100 (s100), bao
gom ca cac loai thudc dugc st dung dé
diéu tri va ngan ngta HIV.

Cac Bénh Lay Truyén Qua Durong Tinh
Duc (STIs)

Nhiém trung ldy lan qua quan hé tinh
duc. Ching duoc gay ra bdi vi khuan, virus
hoac ky sinh trung.

Chuyén dao huyét thanh

Thai gian can thiét dé khang thé HIV co
thé duoc phat hién trong mau sau khi
nhiém bénh. Pidu nay doi khi dugc goi la
‘giai doan so nhiém’.

Tac dung phu
Phan (ng tiéu cuc co thé xdy ra vai khi st
dung thudc hodc diéu tri.

Ky thi

Niém tin, cam xdc va quan diém tiéu cuc
ma mot xa hoi hay nhom ngudi co doi voi
mot ai do vi gioi tinh, tinh duc, chiing toc,
mau da, van dé sic khde hoac tin nguong
ton giao cla ho.

Piéu Tri nhu Bién Phap Phong Ngira
(TasP)

Piéu Tri nhu Bién Phap Phong Ngtra hodc
TasP lién quan dén viéc dung thudc diéu
tri HIV theo chi dinh cla bac si dé khién
tai luong virus cla quy vi tré nén khong
thé phat hién dugc.
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Truyén bénh
Su truyén bénh tir ngusi nay sang ngudi
khac.

Diéu tri

MOt diéu ma mot ngudi thuc hién dé ho
¢ thé khde manh hoac on hon. Phuong
phap diéu tri co thé bao gom dung thudc,
liéu phap b6 sung va/hodc thay ddi L6i
song.

Tai lwgng virus khong thé phat hién
(uve)

Tai lugng virus khong thé phat hién co
nghia [a HIV van con trong ca thé quy vi
nhung voi so luong rat nho. Pay la muc
tiéu chinh cta diéu tri HIV vi n6 co nghia
la hé mién dich khong bi tan cong va mot
ngudi khong thé truyén HIV cho ban tinh
duc.

May ban hang ty dong

May ban hang tu dong la mot loai may
ma quy vi c0 thé st dung dé mua nhing
thit nhur s6 ¢ la, ca phé hodc bao cao

su bdng cach bd tién vao va nhan nit.
May ban hang tu dong co ban bao cao su
thudng duoc tim thay trong nha vé sinh
clla mot s6 noi, chdng han nhu quan ruou
hoac truong dai hoc.

Tai lwgng virus

MOt thuat nglt dugc st dung dé mo ta
luong HIV trong mau cua quy. Tai luong
virus cang cao, ca hoi lay truyén HIV cang
cao va HIV cang nhanh chong co thé lam
suy yéu hé thdng mién dich ctia quy vi.

Virus

Mot loai vi tring ma mot so loai khang
sinh khong thé dieéu tri. HIV, viém gan B
va viem gan C la nhiing loai virus khong
thé dieu tri bang khang sinh. Chiing déu
co thé dugc diéu tri bang thudc khang
virus.

Giai doan so nhiém
Xem phan ‘chuyén dao huyét thanh’,








