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A mulher e a 
Sífilis

Cada vez mais mulheres de 15 a 44 
anos estão contraindo sífilis 
Entre 2016 e 2022, os casos de sífilis 
infecciosa em mulheres de 15 a 44 anos 
aumentaram 158% na Austrália*.

Você pode não saber que tem sífilis 
Algumas  pessoas podem não se sentir 
doentes ou saber que têm sífilis. É possível 
ter sífilis e transmitir a infecção ao seu 
parceiro sem saber.

Recomendamos que você e seu parceiro 
sexual façam um teste completo de IST 
regularmente, mesmo que não tenham 
nenhum sintoma.

Se você descobrir que tem sífilis, informe 
seu parceiro sexual para que ele também 
possa fazer o teste e receber tratamento. 
Isso impedirá que a sífilis volte para você ou 
seja transmitida a outras pessoas.

Os sintomas da sífilis são diferentes 
de pessoa para pessoa 
Se você contrair sífilis, os primeiros sinais 
são feridas ou úlceras nos orgãos genitais, 
no ânus e na boca.

Ao longo do tempo aparecem outros 
sintomas:

•	 Irritação na pele 

•	 Lesões na pele

•	 Gânglios linfáticos inchados 

•	 Queda de cabelo 

•	 Dores nos músculos e nas articulações 

•	 Dores de cabeça   

•	 Cansaço

Sem tratamento, a sífilis pode causar:
•	 Infecção no cérebro

•	 Demência

•	 Insuficiência pulmonar e cardíaca 

•	 Cegueira 

•	 Morte 
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A sífilis é uma infecção sexualmente transmissível (IST) grave que 
passa de uma pessoa para outra durante relações sexuais. 

A sífilis é uma infecção grave e  cada vez mais 
mulheres estão contraindo sífilis na Austrália. 
Aprenda mais sobre a sífilis e sobre como se proteger.

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard
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Passar sífilis para o seu bébé pode 
ser fatal  
Se você tiver sífilis e estiver grávida, 
poderá transmitir a infecção para o seu 
bebê antes do nascimento.

Isso é conhecido como sífilis congênita e 
pode causar: 

•	 aborto espontâneo 

•	 morte fetal 

•	 nascimento prematuro 

•	 baixo peso ao nascer 

•	 morte do bebê pouco depois do 
nascimento

A sífilis congênita pode causar lesões 
permanentes no cérebro ou nos órgãos do 
seu bebê. Isso pode afetar o crescimento e 
o desenvolvimento dele.

Alguns bebês podem não apresentar 
problemas de crescimento ou 
desenvolvimento até uma certa idade, 
resultando em diagnóstico tardio.

Fazer o teste regularmente ajuda
Recomendamos fazer um teste completo 
de IST regularmente, mesmo não tendo 
nenhum sintoma e, principalmente, se você 
estiver grávida ou planejando engravidar.

O teste da sífilis é um teste de rotina 
importante durante a gravidez.

O teste será feito pelo menos duas vezes 
durante a sua gravidez para prevenir a 
sífilis congênita. Isso se deve ao aumento 
dos casos de sífilis na comunidade. Um 
outro teste de sífilis poderá ser feito se 
você tiver maior probabilidade de contrair a 
doença.

Consulte seu médico, parteira ou  prestador 
de serviços obstétricos para fazer um teste 
completo de IST que inclua sífilis. 

O tratamento é simples 
O tratamento da sífilis é simples. A 
medicação (normalmente através de 
injeções), combate  a infecção e é segura 
para você e para o seu bebê. 

Você precisará fazer exames de sangue 
após o tratamento para verificar se o 
tratamento funcionou.

O seu médico ou especialista em saúde 
sexual poderá tratá-la e acompanhá-la.

Como prevenir a sífilis
A melhor forma de prevenir a sífilis é ter 
relações sexuais seguras:

•	� Use sempre preservativo com novos 
parceiros sexuais, juntamente com 
lubrificantes seguros para preservativo 
(por exemplo, à base de água ou silicone).

•	� Evite relações sexuais com alguém que 
tenha uma ferida ou úlcera nos órgãos 
genitais, no ânus ou na boca.

•	 Faça testes regulares de IST que inclua 
sífilis.

•	 Seus parceiros sexuais também devem 
fazer o teste regularmente (e receber 
tratamento), para evitar que a sífilis volte 
para você ou que seja transmitida a outras 
pessoas.

•	 Se você não se sentir à vontade para 
entrar em contato com seus parceiros 
sexuais, consulte 
www.letthemknow.org.au para obter 
orientações ou  fale com o seu médico 
clínico geral ou professional de cuidados 
da saúde.

Leia o código QR 
para obter mais 
informações sobre 
a sífilis e a saúde da 
mulher.


