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Perempuan 
dan Sifilis

Semakin banyak perempuan berusia 
15 hingga 44 tahun tertular olehnya 
Antara tahun 2016 dan 2022, angka 
penularan sifilis pada perempuan berusia 
15 hingga 44 tahun meningkat sebesar 158 
persen di Australia*.

Anda mungkin tidak menyadari 
bahwa Anda mengidap sifilis 
Beberapa orang mungkin tidak merasa 
sakit atau tidak tahu bahwa mereka 
mengidap sifilis. Seseorang bisa mengidap 
sifilis dan menularkannya kepada 
pasangannya tanpa menyadarinya.

Kami menyarankan Anda dan pasangan 
seksual Anda untuk melakukan tes IMS 
lengkap secara teratur - meskipun Anda 
tidak memiliki gejala apa pun.

Jika Anda diberitahukan bahwa Anda 
mengidap sifilis, beri tahu pasangan 
seksual Anda agar mereka juga dapat 
menjalani tes dan mendapatkan  
pengobatan. Hal ini akan mencegah 
penularan sifilis kembali kepada Anda atau 
orang lain.

Gejala sifilis berbeda-beda pada setiap 
orang 
Jika Anda terkena sifilis, tanda-tanda 
pertama adalah luka atau borok pada alat 
kelamin, anus, dan mulut.
Seiring waktu, gejala lain muncul:
•	Ruam 
•	Lesi kulit
•	Pembengkakan kelenjar getah bening 
•	Rambut rontok 
•	Nyeri otot dan sendi 
•	Sakit kepala 
•	Kelelahan

Tanpa pengobatan, sifilis dapat 
menyebabkan:
•	Infeksi otak
•	Demensia
•	Gagal paru-paru dan jantung 
•	Kebutaan 
•	Kematian 
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Sifilis adalah infeksi menular seksual (IMS) serius yang ditularkan dari 
satu orang ke orang lain saat berhubungan seks. 

Sifilis adalah infeksi serius dan semakin banyak 
wanita di Australia mengidapnya. Pelajari lebih 
lanjut tentang sifilis dan bagaimana Anda dapat 
melindungi diri.

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard
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Menularkan sifilis kepada bayi Anda dapat 
berakibat fatal 
Jika Anda mengidap sifilis dan sedang hamil, 
Anda dapat menularkan infeksi tersebut kepada 
bayi Anda sebelum ia lahir.
Kondisi ini dikenal sebagai sifilis kongenital dan 
dapat menyebabkan: 
•	 keguguran 
•	 lahir mati 
•	 kelahiran prematur 
•	 berat badan lahir rendah 
•	 kematian bayi tak lama setelah lahir
Sifilis kongenital dapat menyebabkan kerusakan 
otak atau organ permanen pada bayi Anda. Hal 
ini dapat berdampak pada pertumbuhan dan   
perkembangan mereka.
Beberapa bayi mungkin tidak menunjukkan 
masalah pertumbuhan dan perkembangan 
hingga mereka lebih besar, sehingga        
menyebabkan diagnosis terlambat.

Melakukan tes secara teratur dapat 
membantu Anda
Kami menyarankan Anda untuk melakukan tes 
IMS lengkap secara teratur - bahkan jika Anda 
tidak memiliki gejala apa pun dan terutama 
jika Anda sedang hamil atau berencana untuk 
hamil.
Tes sifilis merupakan tes rutin penting selama 
kehamilan.
Anda akan menjalani tes setidaknya dua kali       
selama kehamilan untuk mencegah sifilis     
kongenital. Hal ini karena terjadi peningkatan 
kasus sifilis di masyarakat. Tes sifilis lain 
mungkin akan   dilakukan jika Anda memiliki 
risiko lebih tinggi terkena penyakit tersebut. 
Kunjungi dokter, bidan, atau penyedia layanan  
persalinan Anda untuk mendapatkan tes IMS     
lengkap, termasuk tes sifilis. 

Pengobatannya mudah 
Pengobatan sifilis itu mudah. Obat-
obatan (biasanya melalui suntikan) akan 
menghilangkan infeksi dan aman untuk 
Anda dan bayi Anda. 
Anda harus melakukan tes darah setelah 
pengobatan untuk memastikan apakah 
pengobatan tersebut berhasil.
Dokter atau spesialis kesehatan seksual 
Anda dapat mengobati dan memantau 
kondisi Anda.

Cara mencegah sifilis
Cara terbaik untuk mencegah sifilis adalah 
dengan melakukan hubungan seks aman:

•	�Selalu gunakan kondom dengan 
pasangan seksual baru dan pelumas 
yang aman untuk kondom (misalnya, 
berbahan dasar air atau silikon).

•	�Hindari aktivitas seksual dengan 
seseorang yang memiliki luka atau borok 
pada alat kelamin, anus, atau mulutnya.

•	Lakukan tes IMS secara teratur, 		
	 termasuk sifilis.
•	�Pasangan seksual juga harus melakukan 

tes (dan diobati) secara teratur untuk 
mencegah penularan sifilis kembali 
kepada Anda atau orang lain.

•	�Jika Anda merasa tidak nyaman 
menghubungi para pasangan seksual 
Anda sendiri, Anda dapat mengunjungi       
www.letthemknow.org.au untuk 
mendapatkan saran atau berbicara 
dengan dokter umum atau penyedia 
layanan kesehatan Anda.

Pindai kode QR 
untuk mengetahui 
lebih lanjut tentang 
sifilis dan kesehatan 
wanita.


