
यौनजन्य संक्रमणहरू 
(STIs) बुझ्न
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आज हामी यस 
बारे कुरा गनेछौ…ं

✓ तपाईंलाई यौनजन्य संक्रमणहरू (STIs) को बारेमा के जान्न आवश्यक छ

✓ माननसहरूलाई यौनजन्य संक्रमणहरू (STIs) कसरी सछछ  र सम्भानवत 

लक्षणहरू

✓ कसले परीक्षण गननछपछछ

✓ कहााँ र कसरी परीक्षण गने

✓ यौनजन्य संक्रमणहरू (STIs) को उपचार कसरी गने

✓ यौनजन्य संक्रमणहरू (STIs) बाट कसरी जोनगने

✓ आफ्नो यौनजन्य संक्रमणहरू (STI) को स्थिनत                                       

अरूसाँग साझा गने

✓ सहायता र समिछन प्राप्त गने तररका
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STIs के हुन् र ककन STIs को अर्थ यौनजन्य सङ््कक्रमणहरू:

• STI ब्याके्टररया, भाइरस वा परजीवीहरूबाट हुने संक्रमणहरू हुन्

• अष्ट्र ेनलयामा ब्याके्टररयाबाट सने STI हरू बढी देस्िन्छन्।

STIs सँग होकसयार हुनुपछथ  ककनभने: 

• STIs को उपचार गनछ सनकन्छ, र केही रोगहरू पूरै ननको पानछ सनकन्छ

• यनद उपचार नगररएमा, नतनीहरूले गम्भीर स्वास्थ्य समस्याहरू ननम्त्याउन 

सक्छन्

• धेरै माननसहरूलाई STI हुन्छ तर िाहा नहुन सक्छ, जसले गदाछ अन्य 

व्यस्िहरूमा यसको फैलावटको सम्भावना बढाउाँछ

STI भएको हो कक होइन र्ाहा पाउन कनयकमत रूपमा परीक्षण गराउनु

महत्वपूणथ हुन्छ।
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ब्याके्टररयाका कारणले हुने STIs : भाइरसका कारणले हुने STIs : परजीवीहरूका कारणले हुने STIs :

सबैभन्दा सामान्य STIs 
कुन–कुन हुन्?

• नसनफनलस

• क्लामाइनिया

• गोनोररया

• एमपक्स (मंकी पक्स)

• मानव इम्यननोिेनफनसएन्सी

भाइरस (HIV)

• जननांग हनपछस

• जननांग मस्सा 

• हेपाटाइनटस बी

• टर ाइकोमोननयानसस (टर ीच )

• पू्यनबक जनम्रा (िनजली)

अष्ट्र ेकियामा सबैभन्दा सामान्य STIs क्लामाइकिया, गोनोररया, र कसकिकिस हुन्।
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STIs कसरी सछथ न्? 

यौन सम्पकछ को समयमा —

योनन, मनिमागछ (oral) वा

गनदा (anal) यौनसम्पकछ बाट

वीयछ, योननस्राव, स्तनदूध वा 

रगतजस्ता शारीररक तरल 

पदािछ साझेदारी गदाछ

छालाको सम्पकछ बाट गभाछवथिामा, बच्चा

जन्माउाँदा वा स्तनपान 

गराउाँदा
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STIs कनम्न तररकाबाट
सरै्दनन्…

िाना वा भााँिाकनाँ िा 

साझेदारी गदाछ

शौचालयको नसट 

साझेदारी गदाछ

ननहाउने ठाउाँ  वा

स्स्वस्िङ पूल 

साझेदारी गदाछ

हात नमलाउाँदा सनक्खा चनम्बन गदाछ
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कसकिकिसका 
सामान्य िक्षणहरू 
के–के हुन्

✓ मनि, नलङ्ग, योनन, गनदा वा गभाछशयको मनिमा घाउहरू

✓ हात, ढाि, छाती वा िनट्टामा रातो नबनमरा (िाबर)

✓ कािी वा कन कनछ च्चीमा ग्रस्ि फन ल्नन (ग्ल्याण्ड सननन्ननन)

✓ ज्वरो आउनन

✓ कपाल झननछ

✓ टाउको दनखे्न

✓ िकाईलागे्न

यकर्द उपचार नगररएमा, 

कसकिकिसिे गम्भीर 

समस्या कनम्त्याउन 

सक्छ
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क्लामाइकिया र 
गोनोररयाका सामान्य 
िक्षणहरू कनम्न 
हुन्छन्

✓ नलंग/मूत्रनली वा योननबाट स्राव आउनन

✓ पेटको तल्लो भाग (पेस्िस) मा दनिाइ हुनन

✓ योननबाट रिस्राव हुनन

✓ नपसाब गदाछ पीिा हुनन

✓ यौन सम्पकछ को क्रममा वा पनछ दनिाइ हुनन

✓ अण्डकोषमा पीिा हुनन

✓ गनदामा पीिा वा स्राव हुनन

✓ नदसा गदाछ पीिा हुनन

STI छ कक छैन भनेर र्ाहा पाउने एक मात्र 

तररका कनयकमत परीक्षण हो।
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STI परीक्षण कसिे 
गराउनुपछथ ?
यकर्द तपाई ंकनम्न अवस्र्ामा भएमा परीक्षण गनथ कवचार गनुथहोस्:

कन्डम नबना यौन 

सम्पकछ  गननछभएको छ 

(असनरनक्षत यौन सम्पकछ ) 

भने

यौन रूपमा सनक्रय 

पनरुष हुननहुन्छ जसले 

पनरुषसाँग असनरनक्षत 

यौन सम्पकछ  गननछहुन्छ 

भने

गभछवती हुननहुन्छ वा 

गभछधारण गने योजना 

बनाउाँ दै हुननहुन्छ भने

पनछल्लो १२ मनहनामा 

तपाईंलाई STI 

लागेको नियो भने

वा तपाईंको यौन

सािीमा कन नै 

लक्षणहरू देस्िएको

छ भने

(यद्यनप अनधकांश STI 

हरूमा लक्षण देस्िाँदैन)

परीक्षण गरररहनु तपाईकंो 

स्वास्थ्यका िाकग राम्रो हुन्छ
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कसकिकिस क्लामाइकिया र गोनोररया

STIs का िाकग परीक्षणका 
प्रकारहरू के–के हुन्?

STI छ कक छैन भनेर र्ाहा पाउने एक मात्र तररका कनयकमत परीक्षण हो।

• रि परीक्षण

• घाउ वा िाबरको स्वाब परीक्षण

• नपसाबको नमनना 

• योनन, गनदा वा घााँटीबाट नलइने स्वाब 

परीक्षण
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परीक्षण म कहाँ 
गराउन सक्छु?

STI परीक्षण कछटो,

सकजिो र गोप्य हुन्छ।

तपाईिें STI परीक्षण यहाँ गनथ सकु्नहुन्छ: 

✓ तपाईंको िाक्टर वा सामान्य नचनकत्सक (GP)

✓ NSW Sexual Health Clinics - एनएसिबू्ल्य (NSW) यौन स्वास्थ्य

स्क्लननकहरू

✓ Family Planning Centres - पररवार ननयोजन केन्द्रहरू
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STI परीक्षण: तपाईिंाई के कुरा 
सोध्न सक्छन्?

✓ तपाईंलाई कन नै नचन्ताजनक लक्षण छ?

✓ पनछल्लो पटक यौन सम्पकछ  कनहले गननछभयो?

✓ के तपाईंले पनहले कनहयै STI परीक्षण गननछभएको छ? 

✓ के तपाईंले नलङ्ग भएको, योनन भएको वा दनवै प्रकारका व्यस्िसाँग यौन सम्पकछ  

गननछभएको छ?

✓ तपाईंको घााँटी, गनदा वा जननाङ्गमा STI लाग्न सक्छ। के तपाईंलाई यी 

भागहरूको परीक्षण गननछ उपयनि लाग्ल्छ?

✓ तपाईंले पनछल्लो पटक कनहले कन्डम नबना यौन सम्पकछ  गननछभयो?

✓ के तपाईंले अन्य गभछननरोधक उपायहरू प्रयोग गननछहुन्छ?

✓ के तपाईंले कनहयै अवांनछत यौन सम्पकछ  गननछभएको छ?
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उपचार के हो?

कसकिकिस, क्लामाइकिया र गोनोररया 
सबैको उपचार एन्टिबायोकटकबाट 

गररन्छ

पुन: संक्रमण 

सम्भव छ। 

कनयकमत परीक्षण 

गनुथहोस्।
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म STIs बाट आिूिाई कसरी
जोगाउन सक्छु?

सुरकक्षत यौन सम्पकथ  गनुथ नै आिूिाई जोगाउने सबैभन्दा 
राम्रो उपाय हो। 

कन नै पनन प्रकारको यौन सम्पकछ  गदाछ कन्डम वा ड्याम                  

प्रयोग गननछहोस्, जसै्त:

✓ योनन यौन सम्पकछ

✓ गनदा यौन सम्पकछ

✓ मनिमैिनन
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के मिाई STI भएको कुरा 
अरूिाई भनु्नपछथ ?

✓ कानूनी रूपमा भनै्नपछछ  भने्न अननवायछता छैन

✓ आफ्ना यौन सािीहरूलाई STI भएको कन रा भन्नन महत्त्वपूणछ हुन्छ

✓ उनचत सावधानी अपनाउनन तपाईंको नजिेवारी हो

✓ यनद जानाजान संक्रमण साररएको हो भने, यो आपरानधक अपराध 

माननन्छ

STI हुनु सामान्य कुरा हो। यसमा िाज मानु्नपने कुनै कुरा 

छैन।
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हामीिे आज के कसक्ौ ं ? 

सही वा गित?

1. केवल धेरै यौन सािी भएका व्यस्िलाई मात्र STIs लाग्ल्छ।

2. कसैलाई हेरेरै STI लागेको छ नक छैन भन्न सनकन्छ।

3. शौचालयको नसटमा बस्दा STIs सनछ सक्छ।

4. कन्डमले सबै STIs बाट पूणछ रूपमा सनरक्षा नदन्छ।

5. STIs केवल योनन यौन सम्पकछ बाट मात्र सछछ ।
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म कहाँबाट 
सहयोग पाउन 
सक्छु?

िाक्टर वा जीपी खोज्न

www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

Sexual Health InfoLink - यौन स्वास्थ्य जानकारी 

किङ्क www.shil.nsw.gov.au or १८०० ४५१ ६२४

Legal services (HALC) - कानूनी सेवाहरू (HALC)

www.halc.org.au or (०२) ९४९२ ६५४०

Let Them Know - िेट रे्दम नो

www.letthemknow.org.au

कनिः शुल्क 

जानकारी सेवा

मेकिकेयर कािथ

आवश्यक छैन 
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STIs को बारेमा
र्प जानकारी
कहाँ पाउन 
सककन्छ? 

Multicultural HIV and Hepatitis Service - बहुसांसृ्ककतक 
एचआईभी र हेपाटाइकटस सेवा
www.mhahs.org.au

Sexual Health Plus - यौन स्वास्थ्य प्लस
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Health Direct - हेल्थ किरेक्ट
www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti

International Student Health Hub - अन्तराथकष्ट्र य कवद्यार्ी 
स्वास्थ्य केन्द्र
www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/sti 
(नेपाली, नहन्दी, िाई र म्यान्डररन भाषामा अननवानदत तथ्यपत्रहरू उपलब्ध छन्)

Play safe - सुरकक्षत यौन सम्बन्धका िाकग जानकारी
www.playsafe.health.nsw.gov.au 
(एनएसिबू्ल्य भररका यनवाहरूका लानग यौन स्वास्थ्य सम्बन्धी जानकारी)

Family Planning Australia - पररवार कनयोजन अस्ट्रेकिया 
www.fpnsw.org.au

http://www.mhahs.org.au/
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.fpnsw.org.au/
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तपाईकंो भाषामा कहाँबाट 
सहायता पाउने?

यकर्द तपाईिाई आफ्नो भाषामा आफ्नो िाक्टर वा स्वास्थ्य प्रर्दायकसँग कुरा 

गनथ सहयोग चाकहन्छ भने:

✓ Translating and Interpreting Service (TIS) (अननवाद तिा दोभाषे सेवा 

लाई) १३ १४ ५० मा कल गननछहोस्

✓ सेवा ननिः शनल्क र गोप्य हुन्छ

✓ ररसेप्सननस्टलाई तपाईंका लानग ननिः शनल्क दोभाषे बनक गनछ भन्ननहोस्
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सम्त्झनुपने मुख्य 
सने्दशहरू

✓ धेरैजसो STIs मा कन नै लक्षण देस्िाँदैन, यसैले िाहा पाउने सबैभन्दा राम्रो 

उपाय भनेको परीक्षण गननछ हो।

✓ यनद STIs को उपचार नगररएमा, नतनीहरूले गम्भीर स्वास्थ्य समस्याहरू 

ननम्त्याउन सक्छन्। 

✓ STI परीक्षण नछटो, सनजलो, गोप्य हुन्छ र धेरैजसो यौन स्वास्थ्य 

स्क्लननकहरूमा ननिः शनल्क पनन हुन्छ।

✓ ननयनमत रूपमा परीक्षण गराउननहोस्। 

✓ सबै STI को उपचार सम्भव छ, र केही STI पूणछ रूपमा ननको पानछ सनकन्छ।
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तपाईकंो कुनै प्रश्न  छ?



कवककसत: 
एनएसिबू्ल्य (NSW) 
बहुसांसृ्ककतक एचआईभी
(HIV) र हेपाटाइकटस सेवा
(NSW Multicultural HIV 
and Hepatitis Service)
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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