é’ v
ﬁ§%—rf®§ 1
= ® FES B

LA qod
S
MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

Living a Positive Life

Nam: Chung td6i muén tdm su’ véi ban vé cudc doi ching téi. Nhitng cau chuyén sau
day déu co that nhung mot vai chi tiét da thay d6i d€ bao vé riéng tu.

N{: Ban sé& nhan thdy ching t6i da dung nhiéu bién phap khac nhau dé khac
phuc khé khan

Nam: Hoc cach song vdi siéu vi HIV va bénh liét khang la mét cudc hanh trinh
gian lao d&i véi mbi ching t6i nhung cho d&n ngay hém nay thi ching t6i cling t
ung budc dat duge moét sé thanh qua.

N{@: Hy vong ban sé tim thay nhitng di€ém gidng nhau gilta cau chuyén cda chu
ng t6i va cau chuyén cula riéng ban

Nam: Hy vong ban sé khong cam thay c6é don bdi vi chiing ta déu cd nhirng
nhu cau giéng nhau

N{: Vi tinh yéu, vi su twong kinh, an can ... va vi cudc dadi tuci khoe

Nam: Hay lang nghe cau chuyén cta ching téi...........
<< am nhac>>

(Giong) : Néu ban mudn biét thém chi tiét vé siéu vi HIV va bénh liét khang,

hay yéu cau nhan vién y té cung cap cho ban tap tai liéu Séng Vui & Khoe.

uwdi va ngay cé chinh minh. Nhiéu khi t6i ngh toi

cé thé giét mot ngudi nao d6 néu tom dudc ho.
Téi phat hién nhi&m siéu vi HIV khi ban trai toi 1 hat tuyétvong va c6 don, ti cam thay minh nh
d& nghi t6i di thir nghiém mau tai trung tam y t§ 9P Nhta va vo dung qua.
khoa f'”h duc. Tol khong bao gig nghTrang 101 1.4 1,y v 12 toi khoing néi tiéng Anh gidi nén
co the binhiem HIV. Toibang hoang vatwrho o pist 1am thé nao dé& tam su véi béc si.
T . P ,..,? ' s ~ 1 \ ~ 3 . ~ ~ .
I -I:al sao lailatoi? ** Toi da lam gi de dang bi May thay 6ng ta rat kién nhan, hudng dan téi vé
P
nhiem benh? cach chira tri va gidi thidu i dén cac nhém tuo
Téi vira gian dif vira lo so, nghf la minh s& chét, "9 tro.
T6i khong thé lam viéc duoc va it giao ti€p vai b
an bé. Cubi cung tinh yéu ciing tan theo may kh

0i. T6i trach méc va cam thay ghét tat ca moi ng
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Téi khédng muén tham gia cac nhém do vi chang
mudén nghe may cau chuyén budn tham giong

nhu clia minh.

T6i da tirng nght la c6 mét cude chién gilra toi
va mot ké thu dang tan pha cao thé téi. Uo 1a

con siéu vi HIV. Tai phai tiéu diét no.

Dan dan t6i da thay d6i cach nhin - tir viéc
suy nghi ‘phai tan diét con siéu vi HIV’ dén viéc
chap nhan ‘sdng hoa hap véi néd’. Uiéu nay da
giup t6i lam lanh véi chinh minh va tim dugc su

binh an trong cudc séng.

T6i co thé yéu cau dich vu y té gitp d& va doi h
i su tran trong noi ho gidng nhu & dich vu
thong ngén vay. Toi thdy moi ngudi ludn tan ti
nh. Toi c6 thé tam su vdi nhitng ngudi cling bé
nh va nhan vién y té. Toi da co thém ban mai v
a moi ngudi chung quanh téi cling dan dan cha

p nhan toi.

That la mdt cudc hanh trinh @y 1Y tha. Siéu vi
HIV da day cho t6i nhiéu bai hoc. Téi hoc duoc
cach thirc cham séc ban than. Téi cling hoc du
dc cach noi lén diéu minh mudn va cé dgi séng
tinh duc an toan. Téi rat hanh phuc khi biét |a
toi da di manh mé dé déi pho khong chi vai sié
u vi HIV ma con ca véi su ky thi va ndi sg hai

chung quanh téi nira.

Siéu vi HIV khéng con la ké thu nira. Ké thu ch
inh 1a sw ngu mudi, ndi so hai va su ky thi. Véi
siéu vi HIV, t6i cling tim thay mot niém say mé
- dé la long quyét tam gidm badt su ky thi bang
cach ké cho moi ngudi nghe vé chuyén cla toi.
Toi da quyét dinh tham dy khoa huan luyén
hau gilp téi thuyét trinh tai trvdng hoc, cong sé
va cac nhom trong cong déng. Toi cam thay toi
dang lam diéu hitu ich cho cdng dong théng

qua viéc gitip moi ngudi nhan thirc ré hon vé si

éu vi HIV va bénh liét khang cling nhu cac
khuynh huéng finh duc khac nhau.

T6i da cé tinh yéu trd lai. T6i khdng chac: anh
ay sé la ngudi ban dagi trong tuong lai hay
khéng, nhung dau sao day ciing 1a budc dau.
Hién nay t6i do ludng cudc séng cla téi bang

chiéu sau, chr khong phai chiéu dai (cudi).....

T6i khong thé tin rng téi da nhiém siéu vi HIV.
T6i chang lam duoc gi ca. Tdi hoan toan tuyét
vong. Téi lo lang cho tuong lai ctia vo va con
nhd néu téi co6 ménh hé gi. Cong viéc chinh hié
n nay cla téi 1a tw cham séc si'c khde. Méac da
u thudc co vat vai lan nhung két qua viéc chira
tri co thanh coéng va bay gid t6i thay khoé manh
hon.

Luc & bénh vién, moi ngudi cé hdi vo toi vé ti
nh trang stic khée cla téi. Ho nghi rang co dié
u gi dé khoéng 6n vi thay toi gay di. Toi cam tha
y Xx&u ho va budn tui vi da dat vg minh vao tinh
thé kho x0r. T6i da nghi dén tu t&r d€ cham duet

sy tUi nhuc nay.

That la kinh hoang khi phai chd dai két qua thir
nghiém clia vo va con t6i. Chang may va téi ¢
{ing nhiém siéu vi HIV, nhung nhd ¢6 suc khée
kha han, nén chua bat dau viéc chira tri. Nho
trGi con t6i da khong bi va ching toéi da cung ca

u nguyén cho suc khde cua chau.

Toi da pham mot sai [am khi k& vé chuyén nay
cho vai ngudi nghe. DU cd noi rang con trai mi
nh khdng hé nhiém HIV, téi van thay vai ngudi
ban cla chau da ngirng lui t&i nha minh. Nhu b
an biét do, trong mét tinh nho, chuyén nha chu

a td6, hang sém da ro.

Con toi ¢c6 lan hoi tai sao may dua tré hang xo
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m khoéng mudn chai véi n6 nira. Téi khéng cam
dugc nudc mat va phai di qua phong khéac. Tai
khong mudn doi dién vdi con t6i. Chau con qua

nhd dé hiéu rd cudc dai.

Cudi cuing t6i tim thdy nhém twang trg ngoai
khu téi 8. T6i nghe dai tiéng Viét va biét duoc ¢
6 dich vu ndi tiéng Viét. Toi goi cho dich vu nay
théng qua dich vu théng ngdn phién dich trén d
ién thoai. T6i chi dung dich vu nay khi biét dug

¢ ho tén trong va bao dam su riéng tu.

T6i goi cho Hoi Ubng Bénh Liét Khang (AIDS

Council) va hi€u dudc quyén loi va thong tin vé
siéu vi HIV. Ho gdi cho tdi thong tin bang tiéng
Viét trong bao thu rat kin dao.

Toi chi bao tin nay cho chi t6i §Viét Nam. Bai h
oc tdi rut ra la phai can than khi k€ cho ngudi n
a0 do biét vé tinh trang cla minh. Toi cling biét
dudc cach Ethtr tham doE ho trudc bang cach |

4ng nghe Y kién clia ho vé van nan HIV.

TGi tu trach t6i vé s6 phan cla vo toi. Toi mai

mai bié€t on vo toi vi nang da tha th& va nang d
4 t6i. Uiéu két nd6i cude sdng va chong téi, do |
a tinh yéu va cung nhau xay dap tuong lai cho

con trai minh.

Chung to6i hoc dudc cach séng thanh than
trong hién tai va khong lo lang qua nhiéu vé tu
ong lai. Khéng ai biét duwgc ngay mai sé ra sao.
Chung toi déu cung chung canh ngd va chi cau

xin diéu t6t lanh cho con trai cia minh.

Cha me ga chong cho t6i. T6i khong co su lva
chon. L&y choéng la co héi duy nhat dé co tién
géi vé Viét Nam giup gia dinh. Khi nhap cu vao
nudc Uc tdi can kham suic khoe. Tai rat budn

khi nhan k&t qua thir nghiém. Nhiém siéu vi

HIV déng nghia vdi ban an ti hinh & Viét Nam.
T6i rat sg bi truc xuat vé nuwdc béi vi téi chua d

uwoc chap nhan la thudng tra dan.

Toi mudn tin rang chdng toi chua biét gi vé sié
u vi HIV. Anh &y chua biét rdng anh da bi nhié
m HIV khi chuing téi 18y nhau. Chung téi chua
bao gid trao d&i vé van dé nay vi toi e rang biét

dau n6 khéng phai la su that.

Toi chdp nhan can bénh hiém nghéo nay badi v
i toi tin rang day 1a nghiép di cla toi tir ki€p tru

dc. T6i khéng mudn néi cho me toi biét.

Uau tién toi khdng mudn nghi dén siéu vi HIV
va tinh canh cua t6i. Toi lao dau lam viéc dé ki
€m tién gdi vé cho me. Trong thu gdi cho me,
toi viét vé cudc séng hanh phuc va thanh phé n
oi t6i dang s6ng, nhung t6i thuwdng phai viét lai
bai vi t6i khéng muén cho me thay nhirng vét

nhoa clia nuwdc mat trén thu.

O day khong ai biét vé tinh trang clia chiing téi.
Téi lo la ho sé nghi chung t6i thudc hang ngudi

Xau.

Cuéi cung tdi nhan ra bi nhiém siéu vi HIV
khong phai la diéu dang xau hé. Trai lai diéu n
ay cho to6i nhiéu kinh nghiém séng. Néu nhin
cudc ddi clia téi vai cac goc canh khac nhau, s
& phan cla t6i d@ may man duoc di cu sang Uc
bai vi & day t6i cd thé duoc chiva tri day du so v

i Viét Nam néu t6i phai 4 lai.

Ciing may man khi gap dudc dng bac si tét bu
ng gidi thiéu t6i cac dich vu trg giup c6 nhan vi

én y té ndi tiéng Viét. K& tir do cudc ddi cua toi
da thay déi tét hon. T6i cd mot ngudi tin cay dé
tam su va cung la ngudi Viét Nam dé néi chuy

én. Ganh ning deo dang véi toi gid day da voi

di.
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Chi vai ngudi biét duadc Ia t6i bi nhiém siéu vi

HIV. Song trong tinh nhd that la khd khan. Toi t
U bdo vé su riéng tu va biét rang nhirng ngudi |
am viéc tai trung tdm y té cling khong dugc ph
ép tiét 16 diéu do néu khdng cd su cho phép cl

a toi.

Hién nay t6i hoc cach song vdi siéu vi HIV. Toi
hoc duoc cach gidi bay tinh cdm va suy nghi v
i nhan vién tro gitp. T6i biét rang siéu vi HIV
khdéng con la ban an t& hinh nira vi t6i doc dau
do cling c6 ngudi van séng véi HIV trén 20 na
m. Toi yéu cudc doi va tdéi mudn song lau hon n
{ta d& c6 ngay doan tu vai cha me. T6i hién d
ang trau d6i Anh ng* va hoc hoi thém vé van
hoa Uc. Ngudi Uc & day rat than thién va gitp

do toi rat nhiéu.

T6i hoang hén khi biét minh nhiém HIV. T6i
khong biét gi vé HIV va AIDS ca. Ai sé la ngudi
cham sdc cho con t6i néu t6i cd6 ménh hé gi?
T6i tranh ti€p xuc vdi ban bé. Téi tw trach minh

vé moi th(r trén doi.

T6i trd lai lam viéc nhung t6i khong thé tap

trung vao cong viéc.

Téi co vai ngudi ban than nhung toi khong bi
€t ai trong s6 ho c6 thé la ngudi dang tin dé

nho cay.

Cudi cuing t6i budc long phai di bac si vi luc
dé toi dang mang thai. Toi muén biét toi cd ¢
on séng dudc bao lau va con cla t6i co thé
sinh ra lanh lan hay khong. T6i yéu cau cho
t6i gap nhitng ngudi phu nir hién dang nhiém
siéu vi HIV va nhat la nhitng ngudi dang co
con. Toi muén biét xem chung toi co twong lai

hay khéng va co thé cé6 mét cudc sdng binh

thudng véi con cai nhu moi ngudi hay khdng?

T6i van con nhd cudc hop mat dau tién. Toi
khéng cadm dudc nuwdc mat khi nghe moi ngu
di trong nhém bat dau tdm sw. Téi ddng cdm
vdi ho vi nhan ra chinh minh trong méi cau
chuyén clia ho mac du toi khong hi€u hét tat
ca chi tiét do ngdn ngir bat dong. Tuy khong
quen Vvdi ho, nhung hinh nhu cé mét mai lién
hé mat thiét nao doé gilra ching toi vai nhau,
nhu thé chi em mét nha cé cung chung mét s
& phan, mét ndi so hai va cung niém mo ud

C.

Khi ho hoi vé chuyén doi t6i, c6 thdng ngdn
da giup toi k& chuyén. T6i cd gap co 8y trudc
day & cong dong Viét Nam. Luc dau téi hoi
ngai ngung, nhung co ay da tran an téi va noi
rang c6 mét diéu luat bdo vé su riéng tu nén
sé khong ai khac trong cdng dong co thé biét
dudgc vé tinh trang cla t6i, va néu cb ay co g
ap toi & noi cong cong thi ching t6i sé gia vo

nhu khdng hé quen biét nhau.

Trong moét cudc hop nhém, téi cé hdi khi nao
thi can cho con cai biét vé tinh trang nhiém si
&u vi HIV ctia minh thi ho noi rang: khi cac ch

au vao khoang 8 hay 10 tudi.

Hién nay kha nang ddi pho cla téi véi can b

énh nay kha tot.

Khéng ai co thé biét duoc téi hién dang
mang siéu vi HIV néu chi nhin bé ngoai. Téi c
am thay tu tin 1a toi co thé co thém dira con
th(r hai va chau sé khée manh nhu chau thi

nhat vay.
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