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1.1 Ban co biét?
1.2 Su khéc biét gitra HIV va AIDS ra sao?
1.3 HIV lay truyén nhw thé nao?
1.4 Lam sao dé khong bi lay nhiém HIV?
1.5 Lam sao dé biét rang minh bi nhiém HIV?
1.6 Lam sao dé biét mét ngudi da bj lay nhiém HIV?
1.7 Di nwdc ngoai
1.8 Xir dung théng dich vién

1.1 Ban c6 biét?

e HIV la siéu vi khuan gay ra AIDS

e HIV/AIDS anh hwéng Ién moi nguwdi khéng phan biét tudi tac, phai tinh, mau da, van hoa
hoac tén giao

e Trén thé gioi:
- Co trén 34 trieu nguoi nhiém HIV/AIDS. Hon phan niva 1a phu niv va tré em.
- Giao hop giira nam ni¥ la cach lay truyén HIV phd bién nhét

e TaiUc:
- Co trén 24,000 ngwdi nhiém HIV/AIDS
- HIV thweng lay qua sw giao hop gitra phai nam, nhung ty 1& nhiém bénh gitra ban

tinh khac phai dang gia tang.

e Viéc chira tri HIV c6 két qua kha quan va nhirng ngwdi bi nhiém HIV ¢c6 thé sbng khde
manh va lau dai.

e Dung bao cao su khi giao hgp qua dwdng a&m dao va hdu mén, khéng dung chung kim
chich hodc nhirng dung cu xadm x& khac ciling la cach ngan ngtra hiru hiéu viéc lay
nhiém HIV.

1.2 Sw khac biét gitra HIV va AIDS ra sao?

HIV/AIDS thwdng duoc viét nhu mét tir va cé cung nghia. Tuy nhién HIV va AIDS ¢6 nghia
khac nhau.

HIV 1a chir viét tét ciia Human Immunodeficiency Virus. Mot ngwdi bi nhiém HIV (HIV
dwong tinh) khi siéu vi HIV x&m nhap vao dwong mau cta ho.

HIV tAn cdng hé mién nhiém clia co thé, hé nay gilp co thé chéng lai bénh tat. Néu hé mién
nhiém ctia mét ngwdi bi hw hoai nang bai siéu vi HIV, n6 sé phat trién thanh bénh AIDS
(Acquired Immune Deficiency Syndrome). Biéu nay cé nghia la ho dé bi nhiém trung va
nhiém nhirng bénh ma co thé ho trwdc day cé thé chéng choi dworc.
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Mot nguoi bi nhiém HIV khong cé nghia 1a ho bj AIDS ho&c ho sé& chét vi bénh nay. Nhirng
phwong phéap chira tri s& ngan cham lai sw hw hai ctia hé mién nhiém to d6 ngwdi bi nhiém
HIV c6 thé tiép tuc c6 cudc sdng khde manh va hanh phc.

1.3 HIV lay truyén nhw thé nao?

HIV dworc tim thay trong dich tiét clia co thé nhw mau, tinh dich, chat nhén am ho va stra
me.Viéc lay nhiém chi xay ra khi dich tiét cia nguoi bi nhiém bénh xam nhap vao dwdng mau
clia nguwoi khac.

HIV c6 thé lay truyén qua:
e Viéc giao hop khéng an toan (khéng dung bao cao su khi giao hop)
e Dung chung kim, éng chich va cac dung cu chich ma tay
e Dung cac dung cu khéng dwoc khir tring xam xé co thé
e Tl me sang con trong qua trinh thai nghén, sinh n& hoac cho bu sira me
e Truyén mau ho&c nhirng san phadm ché bién tr mau & mét sd quéc gia. Tai Uc viéc
truyén mau va cac san pham ché bién tir mau déu an toan.

HIV khéng thé lay truyén qua viéc:

e Ho

Nhay mi

HonN hit

Khac nhé

Khéc

Dung chung chén bat mubng nia
Khan trai giwdng

Phong vé sinh

Budng t&m

Caéc loai con trung nhw mudi

1.4 Lam cach nao dé tranh bi lay nhiém HIV?
Giao Hop

HIV cé thé lay qua nhirng vét cat va xwét khong nhin thay trén bé mat cla am dao, dwong vat
hodc hau mén trong qua trinh giao hop khéng an toan véi mét ngudi bi nhiém HIV.

Dé tranh bj lay nhiém HIV can ap dung cach thirc giao hop an toan:

e Nén st dung bao cao su méi va dau béi tron (nhw kem nhon KY hodc Wet stuff) méi khi
giao hop qua dwdng am dao hodc hau mén. Viéc nay ciing gilp ban tranh bi nhiém
nhirng chirng bénh phong tinh khac.
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Str dung bao cao su nhw thé nao?

1. M®& bao can than tranh lam rach bao

2. Bop xep dau bao bang ngdn cai va ngon trd dé khong
khi thoat ra ngoai va chup vong bao 1én dau dwong vat
(néu can, kéo phan da qui dau xudng truéc khi trong
bao cao su vao)

3. Sau khi d3 trong bao cao su vao dwong vat, bdi dau tron
bén ngoai bao cao su.

4. Sau khi phéng tinh, vira gilr day bao vira rat dwong vat
ra dé tranh tinh dich khéng trao ra.

5. B6 bao cao su da si¥ dung vao thung rac. Tuyét dbi
khong dung lai.

Chich ma tuy, xadm minh hay x6 16 deo khoen

HIV c6 thé lay truyén do sir dung chung kim va éng chich hodc xam minh va x4 16 deo khoen
bang nhirng dung cu da xai roi.

Dé tranh bj lay truyén HIV khi chich ma tay:
e Khéng dung chung kim, éng chich va nhirng dung cu chich ma tay khac.

DPé tranh nhiém HIVkhi xam minh, x4 16 deo khoen:
e Hay dén nhirng thwong hiéu cé dang ky chinh thirc dé dam béo kim va nhirng dung cu
xam x6 dwoc khir trung dung cach va dwoc thai bd sau khi dung. Diéu nay cling giup
ban tranh khong bi nhiém nhirng siéu vi khac nhw siéu vi viém gan B va C

Tl me sang con

HIV c6 thé lay tr ngwdi me nhiém bénh sang em bé trong qua trinh mang thai, khi sanh n&
hodc khi cho bu stra me. Tai Uc, cac phu ni mang thai bi nhiém HIV dwoc chiva tri trong thoi
gian mang thai va s& dwoc md dé sinh em bé, dé tranh viéc l1ay HIV. Néu ban bj nhiém HIV va
mang thai hoac mudn cé con, diéu quan trong 1a néi chuyén v&i bac si cang sm cang tot.
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Ba me bi nhiém HIV dwoc khuyén khéng nén cho con bu siva me. hdy néi chuyén véi bac si vé
nhirng phwong phap cho con bu khac.

Truyén mau va san pham ctia mau

Viéc truyén mau tai Uc 1a an tdan. Hién mau va nhirng san phadm ctia mau déu duoc kiém
nghiém HIV va nhirng nguoi bi nhiém HIV khong thé hién mau. Tuy nhién tai mét vai quéc gia
viéc truyén mau cé thé khéng an toan.

1.5 Lam sao dé biét néu toi bi nhiém HIV?

Ban c6 thé biét dwoc bang cach thir nghiém mau. Cé nhiéu phwong phap thr nghiém khac
nhau. Hay ban v&i bac s xem phwong phap nao thich hop véi ban nhéat.

Th&r nghiém mau mién phi tai cac trung tam y té khoa sinh duc (Sexual Health Clinic) trén toan
nwéc Uc. Tai d6, ban khong can phai cho biét tén ho hodc cé thé Y té (Medicare card). Bac si
gia dinh cling c6 thé thir nghiém méau cho ban.

Sw riéng tw ctia ban tuyét dbi dwoc bao ddm moi luc. Tai Uc, phap luat khéng cho phép bat ctr
nhan vién y té nao néi vé nhirng chi tiét riéng tw cla ban véi ngudi khac.

1.6 Lam sao dé biét néu mét ngwei bi nhiém HIV/AIDS?

Ban khong thé biét dwoc mot ngwdi bi nhiém HIV/AIDS qua hinh dang bén ngoai. DPa sé nhivng
ngudi bi nhiém siéu vi trong khde manh va khong cé triéu chirng nao.Tham chi cé moét s6
ngudi bi nhiém HIV ciing khéng biét ho mac bénh. Cach duy nhét dé biét Ia xét nghiém mau
HIV

1.7 Di nwé&c ngoai

HIV/AIDS cé mét trén toan thé gidi. Du lich bat ctr noi dau ban ciing nén dung bao cao su va
dau béi tron khi cé quan hé tinh duc. Khéng dung chung kim chich va nhirtng dung cu tiém
chich khac. Néu muén xam minh ho&c xé 16 khoen, nén bao dam cac dung cu dwoc khir trung
dung cach.

1.8 Thong dich vién
Ban c6 thé dung thong dich vién khi tiép xic v&i cac nhan vién y t& hodc nhirng dich vu khac.

Dung théng dich vién cé thé gidp ban:
e Hiéu moi diéu ban da nghe
e Dam bao nhirng gi ban néi dwoc hiéu ré
e Hadiva duoc tra &
e Duwoc phép di th?r nghiém va chura tri.
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Cac théng dich vién phai dam bao sw riéng tw cta ban.
Hay yéu cau mot théng dich vién khi ban c6 mét cuéc hen véi nhan vién y té.
Théng dich qua dién thoai (TIS National) hoat déng trén toan nwéc Uc.

Hay goi 131450 (chi tdn bang gia mot cudc goi dia phwong) dé dwoc théng dich vién gitp ndi
chuyén véi dich vu ban can.
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