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HIV — Health and Treatments
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MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

HIV > Sirc Khoe & Diéu Tr

4.1 Theo ddi tinh trang strc khoe cua ban
4.2 Nhirng Phwong Cach biéu Tri
4.3 Nhirng phwong phap chira tri phu trg khac

4.1 Theo doi tinh trang strc khée cua ban

Théng thuéng sbng véi HIV ¢6 nghia 1a 4p dung moét 16i sbng méi dé cham sdéc stre khde clia
minh. HIV rat cé thé khé ma tién liéu dwoc. Mot it nguwdi khong hé cam thay triéu ching gi
trong nhiéu nam, trong ltiic nhivng nguwdi khac van khde manh trong thdi gian dai nhwng thinh
thodng lai cé nhirng khodng thei gian dau yéu. Nhwng c6 nguoi thi lai dau yéu luén.

C6 moét diéu rd rét la tir luc HIV xam nhap vao dwong mau cla ban, siéu vi trung sinh s6i nay
nd va lam tén hai hé thdng mién nhiém trong co thé ban. Mot phan quan trong trong viéc gilr
gin strc khéde la tranh bi nhiém nhirng bénh khac va lam cham mdrc phat trién ctia nhirng can
bénh lién quan dén HIV/AIDS.

M6t trong nhirng phwong phap tét nhat dé thuc hién dwoc viéc nay 1a sy theo dbi strc khde
cta ban. Theo dbi strc khde ctia ban cé nghia la phai thuwéng xuyén gép bac si dé kham strc
khée tdng quat va thir mau, thuwéng xuyén di nha si d& phong ngira chirng sau rang va swng
nru rang. Bé&nh nhan HIV/AIDS dé& méac phai mot s6 bénh tat ma nhirng nguwdi cé hé thdng
mién nhiém trong co' thé binh thwdng sé& khéng mac phai. Nhivng bénh tat nay dwoc goi la
nhirng chirng bénh co hoi cé thé 1am cho ban tré nén dau yéu. M6t thi du dién hinh 13 chirng
swng phdi Pneumocystic carinii pneumonia (PCP), mét loai viém phdi it khi xay ra cho ngu i
c6 hé théng mi&n nhiém binh thudng.

Béac sT ctia ban c6 thé cho toa thudc dé gitip ban phong chong sw phat trién clia nhitng chirng
bénh nay. Cach goi nay la cho thudc cham lai tién trinh phat bénh (Prophylaxi).

Thtr mau thwong xuyén cung rat quan trong vi bac si cua ban co6 thé biét dwoc mirc d6 hu hai
cta hé théng mién nhiém cta ban nhw thé nao.

Cé hai cach thtr mau théng thudng:

Dém lwong siéu vi tring

Lwong siéu vi trung 1a sé lwong siéu vi HIV ¢é & trong mau cla ban. Siéu vi HIV sinh sbi lién
tuc va tang cwdng thém siéu vi trang méi trong dwong mau. Bang cach dém sé lwong siéu vi
trung cé mét trong mét lwong mau, bac si clia ban cé thé wéc tinh dwoc nhip do sinh san cla
siéu vi trung.

Lwong siéu vi trung dém duwoc cang cao la bang chirng cho thay HIV sinh séi cang nhanh va
c6 thé hé théng mién nhiém cla ban dang bi tan pha.

Pém té bao CD 4

Nhirng té bao CD4 1a nhirng té bao linh ctia hé théng mién nhiém cla co thé. HIV xam chiém
nhirng t& bao nay va tiéu diét ching. Bang cach dém con sé té bao CD4 hién dién trong mau
clia ban, bac s clia ban c6 thé biét dwoc stirc phong chéng bénh clia co thé ban manh hay
yéu nhw thé nao. Thuong thueng, hai cach thir nghiém nay duoc thwe hién cting mét luc.
Bac si sé so sanh két qlia va wéc tinh xem hé théng mién nhiém ctia ban con khée manh dén
dau. Qua mét thoi gian, nhirng cudc thir nghiém nay sé giup cho ban thay hé théng mién
nhiém clia ban va HIV phat trién nhu thé nao trong co théban.

Dé cho cudc theo dai tién trinh nay dwoc chinh xac, bac si sé co thé dé nghij ban thir nghiém
thuwdng xuyén khoang tr 4 dén 6 Ian trong mot nam.
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Theo déi strc khde clia ban bang cach:

e Gaép bac si thwdng xuyén dékham stre khée tdng quat

e Trd nén quen thudc va biét rd sirc khde va co thé clia ban

e Trd nén canh giac dbi véi bat clr thay déi nao dwoc xem nhuw 1a dau hiéu strc khde clia
ban dang xudng déc; va

e Cham sdc rang thwdng xuyén.

4.2 Nhirng Phwong Cach Diéu Tri

Hién th&i chwa cé cach chiva tri dit HIV va AIDS. Tuy nhién, trong vong 5 nam qua da co
nhiéu loai thuéc mé&i dwoc bao ché dé chéng HIV va lam cham lai nhitng chirng bénh ctia hoi
chirng AIDS bang cach lam giadm céc tén hai do siéu vi trung gay ra cho hé théng mién nhiém
clia co thé.

Thudc tri HIV dwoc goi la thube chdng siéu vi trung (antiretrovirals). Loai thudc nay khac voi
thudc ma ban dang uong dé lam cho bénh tat khé phat hon (prophylaxis). Anti-retrovirals
khong tiéu diét HIV ma chi lam cham mdrc sinh san cla siéu vi trung trong co’ thé ban.

Diéu nay c6 nghia la:

e Co it s6 lwong siéu vi tring maéi sinh sén bén trong té bao CD4;

e Lwong siéu vi trung sut giam (co it siéu vi trung hon trong mau);

e Su hw hai cGia hé théng mién nhiém cla ban sut gidm; va

e S phat kh&i clia nhirng chirng bénh lién quan dén AIDS bi lam cham lai va c6 thé ngirng
hé&n C6 thé ban tirng nghe néi chuyén nhirng nguoi dung thubc anti-retrovirals dwoc cho
biét la cac cudc thir nghiém da khéng con tim thay HIV trong mau cta ho niva. Diéu nay
duoc gidi thich nhw la sé lwong siéu vi tring da sut giam dén mirc dd khdng con thay dau
vét nira. Diéu nay khéng co nghia 1a siéu vi HIV khéng con sbng trong co thé cla ngudi
do nira. Chang qua la lwong siéu vi trung da xudng qua thap dén mdrc thir nghiém da
khéng thé tim thay va do lwong dwoc. Sy sut gidm dén mirc thAp nhw vay la muc tiéu cla
thubc anti-retroviral.

Tuy nhién, HIV van con hién dién trong mau va nhitng chat dich tiét khac clia co’ thé va van
co thé lay truyén sang ngwoi khac. Thuoc anti-retroviral ¢6 tac dung khac nhau trén tirng ca
nhan. T6t nhat la nén ban thao vé cac cach diéu tri v&i bac sT nguwoi da cho toa thudc anti-
retroviral.

Néu bac si clia ban khoéng kinh nghiém vé HIV/AIDS hodc khéng cho toa thubc loai nay, ban
c6 thé hen gap bac sT & mot bénh x& chuyén khoa sinh ly (sexulal health clinic) hay & mét
bénh vién dia phwong. Nhan vién diéu tri & AIDS Council trong tiéu bang hoéc 1anh thé cla
ban ciing c6 thé giup dong gop Y kién cho ban.

Vai diéu can nhac vé cach chira tri:

e Thubc anti-retroviral khéng c6 tac dung déng déu cho moi ngudi dung. Bac si cla ban sé
cho ban biét y kién.

e Mot sb ngudi cé phan ng phu khi dung thudc. Diéu quan trong 1a néu ban cadm thay bénh
sau khi dung thuéc, ban phai bao cho bac si ctia ban biét diéu nay.

e Hau hét thudc tri HIV phai dworc udng dang ldc trong ngay va thinh thoang luc ban dém.
Dé cho thuéc dwoc cong hiéu, ban phai theo dung sw chi dan ctia bac sf.

e Thinh thodng siéu vi HIV c6 thé I thube va thube khong con cdng hiéu. Bang cach theo
ddi tinh trang strc khde clia ban, bac si clia ban sé& biét néu ban bj lon thude.

e C6 thé ban s& mubn thi» cac phwong phap diéu tri khac nhw 1a thubc nam (dung nhirng
dworc liéu thién nhién) chdng han. Mot sé ngwdi chi dung thubc nam trong khi nhirng
ngudi khac thi dung phwong phap chiva tri tdng hop ca thuéc nam 1an thuduc tay.
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e Vailoai thuéc dung dé tiéu khién (ma tay) gay phan rng di¥ doi véi thudce antiretroviral.
Néu /ban dang chira tri va tinh chuyén dung ma tay thi nén néi chuyén véi bac si clia ban
hodc nhan vién chira tri ciia co’ quan AIDS Council.

e Quyét dinh dung thudc antiretroviral la mét quyét dinh quan trong. Nhiéu ngwdi nhan thay
la strc khde clia ho kha quan hon mét cach nhanh chéng khi dung thudc nay va tinh trang
khde khodn nay cé thé kéo nhiéu nam. Tuy nhién, ludn ludn phai do chinh sy Iwa chon
ctia ban vé chuyén khi nao thi nén dung phwong phap chiva tri nay.

“T6i b3t dau chira tri khodng 3 ndm truéc. Toi that sw dau yéu va phai ndm bénh vién vai lan.
Théat kho khi phai gidu giém v&i cha me va ban bé cua téi. Qua nhiing cubc chira tri nay strc
khde cua t6i khd hon nhiéu. Tré ngai duy nhét hién thoi Ia téi phai uéng nhiéu thubc. Téi phai
sdp xép cén than vi toi phdi ubng mét sé thudc khi bung déi va mét sé6 khac sau khi &n va mot
s6 khéc nira trong luc dang &n. D6i khi viéc sdp xép nay cé khé nhung dbi véi téi that khéng
ubng céng.”

4.3 Nhirng phwong phap chira tri phu troe khac

Nhiéu ngudi sbng véi HIV/AIDS lwa chon nhirtng phwong phap diéu tri phu tre, gdm c6 thoi
mién, thuéc Tau, thudc ta, cham ciru, tri liéu qua thién nhién va nhiéu dang thirc xoa bop. Mot
sb nguoi chi dung nhirng phwong phap chira tri phu tro’ nhwng cling cé ngwoi dung phuong
phap chira tri tdng hop chung véi thubc tay.

Sau day la nhirng diéu can ghi nhd néu ban dang dung hoéac dinh dung nhirng phwong phap

chira tri phu tro:

e Thang than v&i thagy chira bénh dé ho cé thé chan bénh chinh xac va dé nghi cach chiva
tri thich hop.

e Né&u ban dang dung thubc anti-retroviral va phwong phap chia tri phu tro, ban can phai
thdo luan véi bac si ctia ban. Mot vai phwong phap chiva tri phu tro cé thé [am x&o tron
tac dung cla thudc anti-retroviral.

e Cén than khi dung phwong phap chira tri phu tro. Ban c6 thé bj phan trng do nhirng
phuo’ng phap chira tri nay, ciing gidng nhw ban c6 thé phan &ng véi thube tay vay.

e Ban can c6 thi gior d& quyét dinh nén chon cach chira tri nao.

Chon mot cach than trong, cling giéng nhw ban than trong chon bac si chira bénh béng
thubc tay.

e Ciing nhw bat ct¥ loai thuéc ndo, khéng co6 phuong phap chiva tri phu tro nao cé thé tri diet
duwoc HIV/AIDS.
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