HCV — What you need to know
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MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE
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1.1 Bénh Viém Gan Siéu Vi C la gi?

TU ‘hepatitis’ cé nghta 1a viém gan. Viéc x& dung cac hda chat, ma tdy hay udng qua nhiéu rugu,
hodc |a bi nhiém siéu vi trung viém gan déu cé thé gy ra bénh viém gan. Bénh Viém Gan Siéu Vi C
hay con dwoc goi la ‘hep C’do siéu vi trung ‘hep C’ gay ra.

1.2 Bénh Viém Gan Siéu Vi C c6 gidng bénh Viém Gan Siéu Vi A va B khdng?

C4c siéu vi trung ‘hep A’, ‘hep B’ va ‘hep C’ 1a nhirng siéu vi cd thé gay ra bénh viém gan. Mai siéu vi
lan truyén theo mdi cach khac nhau. U3 cé thubc ching ngira cho bénh Viém Gan Siéu Vi A va bénh
Viém Gan Siéu Vi B, tuy nhién chua c6 thudc ching nglra cho bénh Viém Gan Siéu Vi C. Ban c6 thé bj
nhiém céc loai Viém Gan Siéu Vi khac nhau cing mét luc.

O Uc ciing nhu kh3p noi trén thé gidi, cé khoang 1 trong mdi 100 ngudi bi nhidm bénh Viém Gan
Siéu Vi C, tuy nhién cé nhiéu ngudi khong hé biét 1a ho bj mac bénh vi cac triéu chirng cla bénh nay
nhiéu ndm sau mdi phat ra.

1.3 Ban bj nhiém bénh Viém Gan Siéu Vi C bang cich nao?

Bé&nh Viém Gan Siéu Vi C lan truyén khi mau tir mét ngudi bi nhiém siéu vi ‘hep C’ di vao dudng mau
cla ngudi khac. Piéu nay duoc goi 1a tiép xtc qua dudng mau. Ngay ca chi mét lwgng mau nho dén
ndi mat thuong khong thé thay duoc cling ¢ thé dem siéu vi nady di lay lan. C6 nhiéu diéu hoang
tuwdng vé cach 13y lan clta siéu vi ‘hep C’, that ra diéu quan trong can nhd la:

Ban c6 thé nhiém bénh Viém Gan Siéu Vi C do bdi cac nguy co sau day:
Nguy co &@ mirc do canh giac cao

e Cdch thirc tiét trung trong Y khoa va Nha khoa cling nhv sy ti€n hanh xam, xau khoen trén co thé
theo phuong phdp y hoc dan téc d3 khong dat dugc tiéu chuin vé trung. UAy 1a cach théng
thuong nhat khién viém gan siéu vi C lan truyén & nhiéu quéc gia. Riéng & Uc, ngudn cung cap
mau, viéc chiing ngtra va cach thire tiét trung y t& déu an toan.

e X dung lai dung cu tiém chich ma tdy cta ngudi khac, ké ca thudc kich thich - day chinh 13 cach
lay lan phé bién nhat vé bénh Viém Gan Siéu Vi C & nuéc Uc.

e Dung cu dung dé xam minh va xau khoen trén co thé d3 khong duoc tiét trung ding mirc.
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Ban KHONG THE bi nhidm bénh Viém Gan Siéu Vi C do bdi:

e Dung chung nha vé sinh.

e Dung chung ly tach, chén bat, mudng nia.
e Ho, hat hoi, hon hit hodc dm ap.

e Boi 16i noi ho boi.

e Mudi chich hodc cén trung can dét.

1.4 Bénh Viém Gan Siéu Vi C giy ra diéu gi?
Trong 100 nguwoi bi Viém Gan C

e CU 4 ngudi thi cd mét ngudi s8 loai dwoc siéu vi mot cich tu hién trong vong 12 thang dau.

e 75 ngudi s& ti€p tuc mang siéu vi trong co thé nhung cé thé khdng thay triéu chirng rd rét.

e Né&u khéng duoc diéu tri, khodng 30 ngudi trong ho s& cd cdc triéu chirng trd nén rd rét trong
vong 10 dé&n 15 ndm sau khi bi nhiém.

e Sau 20 ndm, néu khdng chita tri, khoang 10 ngudi sé bj bénh gan tram trong. 5 ngudi trong s6
nay sé bi suy gan hoac ung thu gan.

Nhiéu nguoi khong hé cé triéu chirng gi khi nhiém bénh Viém Gan Siéu Vi C. N&u ¢, thi nhitng triéu
chirng théng thudng 1a: mét méi, budn nén va dau & vung bung.

1.5 Thir nghiém dé& tim bé&nh Viém Gan Siéu Vi C
Thir nghiém dé tim bénh viém gan siéu vi C:

e Ban d3 tirng duogc truyén mau, ching nglra hodc da tirng duwoc tri bénh & nudc khic, ma ban
khong biét chic chan la diéu kién tiét trung noi dé cé dat tiéu chudn an toan hay khong.

e Ban d3 tirng xAm minh, xau khoen trén co thé hodc cat 1€ da theo phuong phap y hoc dan toc va
ban khong biét chac 1a cac dung cu x&r dung cé duoc tiét trung dung tiéu chuan hay khéng.

e Ban d3 tirng tiém chich ma tay, hoac dung chung dung cu tiém chich vd&i ngudi khac, hay ngay ca
giup ngudi khac tiém chich ma tuy (k& ca thudc kich thich).

e Ban da tirng & tu va tiém chich ma tuy, ké ca thudc kich thich, hodc cé dung chung dung cu tiém
chich, hay c6 xdm minh, xadu khoen va dung chung dao cao rdu hodc ban chai danh rang vai
nguoi khac.

e Ban da khdng cam thay an tdm vé murc d6 tiét trung clda cac dung cu dung d& xam minh va xau
khoen trén co thé ban.

e Ban d3 duoc truyén mau & Uc trudec ndm 1990

Chi c6 m6t cach duy nhat dé tim ra xem ban cé bi nhiém Viém Gan Siéu Vi C hay khéng 1a ban nén di
th{r mau. Ban c6 thé yéu cau bac sT th&r mdu cho ban.

Ban c6 thé yéu cau thdng ngdn vién gitip d& ban va ho s& phai ton trong quyén duoc gilt kin nhirng
diéu riéng tw cda ban.

Céc Trung TAm Y Té Khoa Sinh Duc cung cap thir nghiém Viém Gan Siéu Vi C mién phi va céc chi tiét
riéng tu cla ban cling s& dugc bdo mat. Ban s& khong can phai xuat trinh thé Y Té (Medicare card).
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1.6 Bénh Viém Gan Siéu Vi C va strc khoé cua ban

N&u ban bi nhiém bénh Viém Gan Siéu Vi C thi diéu quan trong |a ban nén di tai khdm thuong xuyén
va c6 gang sinh hoat cang lanh manh cang t6t.

HO6i Ddng vé Bénh Viém Gan Siéu Vi C (Hepatitis C Council) thudc I3nh thé va tiéu bang noi ban cv
ngu cé thé cung cap cho ban céc dich vu tro gitp va thdng tin vé cdch séng véi Viém Gan Siéu Vi C.

1.7 Cach chira tri Bénh Viém Gan Siéu Vi C

Hién c6 nhitng phwong thirc diéu tri mdi cho bénh Viém Gan C. Nhitng phuong thirc nay rat hiru
hiéu, dé x&r dung va cé it phan &ng phu.

Nhitng phwong thirc méi khéng nhitng cé co hoi chiva khdi bénh Viém Gan C tir 90-95% ma thoi gian
diéu tri con ngan hon rat nhiéu so véi trwdc day.

Nhitng phwong thire diéu tri nay cé thé do cac bac sigia dinh (GPs) cling nhu céc béc st chuyén khoa
chi dinh dé viéc diéu tri dwoc dé dang hon cho cac nguoi bénh.

Nhitng phwong thirc diéu tri mai duoc goi la phuong thire tac dong truc ti€p chdng siéu vi hodc
DAAs va xr dung bang thudc vién. Trong vai trvong hop nhitng duwoc phdm nhu Ribavirin va
Pegylated Interferon cé thé dugc dung trong viéc diéu tri. Pegylated Interferon duwoc dung dé tiém
chich.

Viéc diéu tri mat khodng 8-24 tuan va dugc dé nghi cho nhitng nguwdi nhiém siéu vi C.

1.8 Cach ngan ngira bénh Viém Gan Siéu Vi C lay lan trong céng dong
Sy 14y lan cta bénh Viém Gan Siéu Vi C & khap noi trén thé gidi da dwoc ngdn ngira bang cach:

e thanh loc nhitng mau dugc hién tang.

e cung cap dung cu tiém chich da duoc tiét trung cling nhu trang bi ki€n thirc cho nhitng ngudi xir
dung ma tay dé lam gidm thiéu méi hiém hoa do ma tuy gy ra.

e xUr dung cc dung cu tiét trung dat tiéu chuan trong nganh Y va nganh y hoc dan toc.

e xUr dung cac dung cu tiét trung dat tiéu chuan dé xdm minh va xau khoen trén co thé.

Chuong trinh cung cdp Ong Tiém va Kim Chich (NSP) d3 gép phan lam gidam maéi hiém nguy do viéc
tiém chich ma tdy gay ra & Uc cling nhu trén toan thé gidi.

D3 c6 bang chirng xac thue vé sy thanh cong clia chuong trinh NSP nay & Uc trong viéc ngin ngira
sy 1y lan cGa bénh Viém Gan Siéu Vi C. Chuong trinh ndy d3 lam gidm thiéu dang ké tac hai cla cdn
bénh nay cho tirng cé nhan, gia dinh va da giup cong dong tiét kiém dwoc cd hang ti déng.*

1.9 Twong tro’ va cam thong

Bj nhiém Viém Gan Siéu Vi C cé thé dan dén sy ngd nhan va tdi nhuc cho ngudi bénh khién ho cam
thdy x&u hé va bi cd 1ap. Néu gia dinh cla ngudi bénh cling bé ban va cdng déng chung quanh cé
duwoc sy twong tro va cdm thong thi ho cé thé chap nhan cdn bénh nay dé dang hon.

Mét trong nhirng diéu nan giai cha ngudi bénh 1a tim dugc ngudi dé tdm sw. Néu cé ai d6 ndi vai
ban 13 ho bj bénh Viém Gan Siéu Vi C thi ban khdng nén tiét 16 diéu do vai ai khac, trir khi ho cho
phép ban néi. Viéc danh mat niém tin noi ho cé thé khién ho bi cing thang than kinh rat nhiéu.
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O Uc, phan biét d6i x&r véi mot ngudi nao dé chivi ho bi bénh Viém Gan Siéu Vi C 1a vi pham luét 1é,
ké ca trong viéc thau tuyén nhan vién.

Né&u ban bj nhiém Viém Gan Siéu Vi C, ban khong can phai tiét 16 véi ai ca, trir khi ban cé mua bao
hiém nhan tho hodc khi ban muén hién mau.

Cac nhan vién y té cling khdng dugc tiét 16 nhirng chi tiét vé ban cho ai khac néu khdng cé su déng y
clia ban.

Ho6i Bdng Vé Bénh Viém Gan Siéu Vi C thudc I3nh thd va tiéu bang noi ban cw ngu (Hepatitis C
Council) cé thé cung cap thdng tin mdt cach kin ddo cho ban va gitp d& ban khi ban can tam su, khi
ban bj phan biét déi x{r va khi ban di tim kiém viéc lam.

1.10 Mudn biét thém vé cac thong tin

N&u ban mudn tiép xuc véi bat ct dich vu ndo néi trén bang tiéng me dé, hiy goi dién thoai cho Dich
Vu Théng Ngén va Phién Dich (Translating and Interpreting Service - TIS) s6 131 450 (véI gid cuwdc
tuong duong véi mét cl goi dia phuong) dé yéu ciu ndi chuyén vdi thdng ngdn vién. Hay nho
théng ngdn vién goi dién thoai dén dich vu ma ban mudn tiép xic va ndi chuyén thdng qua thong
ngon vién.
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