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Viém gan C » 5. H6 tro’ va Cam théng
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5.1 Gia dinh va ban be

Phan lon nguoi binh d6i pho dwoc véi viéc diéu tri bénh viém gan C tot, nhing véi mét s6
ngwoi cam thay dieu nay bi cang thang. Sap xép nhirng viéc quan trong véi nhitng nguoi
than can ban co thé lam cho sy diéu tri dé dang hon.

Viéc diéu tri co thé gay ra mot sb phan &ng phu, vi vay nén hdi bac si ctia ban vé cac phan
¢ng phu ndo ban c6 thé méc phai va lam sao dbi phé véi ching. Ban cé thé mudn thao luan
diéu nay v&i than nhan va ban bé néu nhw ban nghi rdng ban can sy hé tro ctia ho. Ho
ciing c6 thé gitip nhac nhé ban ding thubc va phu céng viéc nha.

pbi v&i nhirng cudc hen véi bac st chuyén khoa va y ta, cb gang di cuing v&i mot nguoi ban
tin cAn. Ho c6 thé tro gitip ban tai cac budi hen, nhac ban héi nhivng cau ban muén héi va
giup ban sau nay nhé lai nhirng I1&i dan cta bac si hoac vy ta.

5.2 Sw hé tror ciia nhém than hiru va nhirvng ngwdi dong bénh

Cac nhom va mang lwoi hd tre co thé cung cép nhiéu hé tro gia tri trong qua trinh diéu tri,
nhét 1a khi ban c6 nhirng khd khan khi dbi pho véi cac phan (rng phu. Nhiéu héi ddng viém
gan va mot sé bénh vién co cac nhom trg gidp cho nhirng nguoi diéu tri viem gan C hodc
nhirng ngwdi mac bénh viéem gan C man tinh.

5.3 T6i nén nodi v&i ai?

Day la moét cau héi thdng thwdng nhwng khé tré & vi mbi ngwdi déu c6 nhivng quan hé, ban
bé va cac nhu ciu khac nhau. Lan dau tién khi biét duo'c minh mac bénh viém gan C, chinh
ban & nguoi quyét dinh ai sé 1a nguoi ban muébn cho biét. Ban ciing nén can nhac xem
ngudi nay cé dang tin va viéc néi cho ho biét cé giup dwoc gi cho ban khong.

N6i cho cac nhan vién y té nhw nha si hodc céc bac si khac biét dé ho cé thé gitip cham séc
ban hiru hiéu hon, tuy nhién d6 1a sy lwa chon cla ban. Nhirtng nhan vién y té tham gia viéc
cham séc cho ban c¢é trach nhiém bao vé sy riéng tw va thong tin vé ban dwoc bao mat
thoéng tin vé& ban. Ho khéng dwoc ky thi ban dwdi bat ¢ hinh thirc nao.

Ban khong can phai néi cho chi nhan hoadc b4t cir ddng nghiép nao ctia minh 1a ban méc
bénh viém gan C. Mét ngwdi chi biét quan tam va théng cam c6 thé lam moi sw dé dang
hon cho ban bang cach cho ban nghi bénh néu ban khéng khde. Chi cé ban mai cé thé giai
quyét dugc van dé nén ndéi véi ai va thai do phan tng clia ho sé ra sao.

Viéc trao dbi v&i ngudi khac vé viem gan C c6 thé rat quan trong ddi vai stre khde clia ban.

N6i chuyén véi nguoi hiéu biét sé gilip ban dwong dau dwoc véi viem gan C man tinh va
nhirng cang thang do bénh gay ra.
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Co nhirng treong hop luat phap yéu cau ban théng béo tinh trang viém gan C cta ban.
Nhirng tre&ng hop nay bao gom:

e Khi ban cho mau tai Ngan hang Mau
e Khi cac cong ty bao hiém yéu ciu nhirng théng tin vé sw truyén nhiém va cac bénh tat
e Khi ban la nhan vién ctia quan déi Uc

5.4 Bao mat

Bao mat cé nghia |a b4t cr thdng tin nao ma dich vu y t& cé dwoc vé ban déu mang tinh
riéng tw va khéng thé cho nhirng nguoi khac biét néu khdng dwoc ban cho phép. Tai Uc,
viéc nhan vién y té trao déi nhirng théng tin mang tinh riéng tw clia ban véi nhitng nguoi
khéc |a vi pham luat. Piéu nay dwoc ap dung khdng nhirng cho bac sT, y t4 ma con cho
nhan vién xa hoi, nhan vién tw van, théng dich vién va nhan vién tiép tan. Khdng mot ai
trong nhi*ng ngwdi nay co6 thé néi cho chéng, vo, ngwdi phdi ngau, cha me hodc con céi cla
ban biét vé& strc khoé ctia ban néu ban khoéng cho phép.

Déi khi ban cam thay duwéng nhw c6 quéa nhiéu ngudi biét vé viéc riéng cia ban. Thi du nhw
trong trung tdm diéu tri gan ban c6 thé g&p g& cac bac si, y ta va nhan vién khac. D6 1a vi
trong bénh vién hoac cac trung tdm y té, cac nhan vién thwéong lam viéc chung trong nhém.
Bét ct thong tin hodc thao luan nao ho cé dwoc vé sirc khoé cia ban déu can thiét nham
gitp ho c6 thé chdm séc ban mét cach tt nhat.

Ngoai ra, bat ct thong tin nao vé strc khde ma ban cho chii nhan cda minh biét déu mang
tinh riéng tw va phai dwoc gil kin, khong mét ai co thé tiet 16 cho ngwdi khac hoac co quan
khac néu khoéng co sy dong y clia ban.

5.5 Ky thi

Ky thi ¢ nghta la hanh vi bat cong déi véi mét ngwoi hodc mot nhém ngudi vi gidi tinh, tinh
duc, chung téc, mau da, bénh tat hoac tén,giéo. Tai Uc, nhan vién y té sé vi pham luat néu
ho ky thi, phan xét, Ién &n ban hoac ttr choi phuc vu ban vi mét trong nhirng ly do sau:

e Ban mac bénh viém gan C

e Ban khong néi tiéng Anh hoac néi tiéng Anh khéng chuan

e Ban khong phai la cong dan Uc

e Ban chich ma tay

Néu ban cam th&y minh bi ky thi hodc bi déi x(r bat cong vi nhitng ly do trén ho&c nhikng ly
do khéc, ban cé thé khiéu nai

Hay xem phan Tim kiém céac dich vu Finding services trén trang mang ctia ching tdi dé cé
nhirng sb dién thoai lién hé tai mdi Tiéu bang va Lanh dia.
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