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在家里测试艾滋病毒 

为了使艾滋病毒检测变得容易和方便，新南威尔士州健康部制定了一个家庭检测试剂盒。它被

称为干血斑（DBS）艾滋病毒测试。 

 

这是一个免费，简单和保密的测试，你可以在家里做。你不必去诊所或全科医生（GP）。 

 

它很方便，如果你不喜欢针头，没有时间去找医生或要求你的全科医生做测试感到尴尬。 

 

它是如何工作的？ 
•在线订购干血斑(DBS) 艾滋病毒检测试剂盒，网址：www.hivtest.health.nsw.gov.au  

•您将通过邮寄方式在保密信封中收到该工具包，包含您需要进行测试的所有内容。 

•从你的手指拿几滴血液：5滴是你需要的。 

 

将血样通过邮件发回（您不必支付邮费）。 

 

如何获得结果？ 
您可选择通过电子邮件，短信或电话在一周内可获取结果。 

 

如果测试显示我有艾滋病毒会发生什么？ 
如果它显示你可能有艾滋病毒，你将需要做一个标准的艾滋病毒测试，以确认结果。 

 

您将能够与新南威尔士州性健康信息热线的护士交谈，他们将解释去哪里和做什么。 

 

通过立即开始治疗，你可以保持健康，过正常的生活。 

 

提供免费和保密的支持服务，包括以您的语言提供支持。 

 

任何人都可以做干血斑(DBS)艾滋病毒测试？ 
如果您或您的性伴侣（过去或现在）来自艾滋病毒常见的国家或您是与男性发生性行为的男性，

您可以进行干血斑(DBS) 艾滋病毒测试。  

 

你需要年满 16 岁，住在新南威尔士州。您不需要 Medicare 卡。 

 

测试准确吗？ 
是。干血斑 ( DBS )测试是准确的。 

 

我的测试结果会保持私密吗？ 
是。您的测试结果将只会提供给您。 

 

在哪里可以获得更多信息？ 
有关更多信息或订购 DBS HIV 检测试剂盒，请访问 www.hivtest.heath.nsw.gov.au 或致电 

新南威尔士州性健康信息热线电话 1800 451 624。 
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如果您想用您自己的语言进行交谈，请打电话传译服务（TIS）131 450，並要求会您的语言的

传譯员，然后请他们打新南威尔士州性健康信息热线电话。 

 


