[image: image1.png]((“’, Health
Sydney

covernvent | LOcal Health District



[image: image2.jpg]MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

A statewide service hosted by
Sydney Local Health District




Terbitan Media 

Mengetahui apa yang perlu anda ketahui hidup sehat dengan HIV

Minggu kesadaran HIV 2020

Dengan informasi yang benar, orang dengan HIV dapat hidup sehat, sesuai dengan kampanye Minggu Kesadaran HIV tahun ini oleh Multicultural HIV and Hepatitis Service (MHAHS). Kampanye hidup Sehat dengan HIV mendorong orang - orang dari latar belakang budaya dan bahasa yang beragam untuk mengakses buklet dalam ragam bahasa, HIV. Apa yang perlu anda ketahui agar tetap sehat. 
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Menemukan informasi yang benar diwaktu yang tepat sangatlah penting jika orang ingin tetap sehat dan untuk mendukung tujuan global kita yaitu memberantas AIDS di 2030, menurut Barbara Luisi, Direktur Program Keragaman dan Pusat Strategi di Distrik Kesehatan Daerah Sydney
“Buklet kami menjelaskan apa itu artinya hidup dengan HIV juga bagaimana orang dapat melindungi dirinya dari HIV.  Sumber informasi tentang HIV sangat terkini tentang tes HIV dan pengobatannya dan layanan perawatan yang lengkap serta layanan dukungan untuk menenangkan kekhawatiran orang tentang hidup dengan HIV. Sumber ini  sangatlah bagus untuk dimiliki dan dibagikan”.

Dikembangkan oleh MHAHS, HIV. Apa yang perlu anda ketahui adalah buklet ini tersedia di delapan bahasa termasuk Inggris, Arab, China, Indonesia, Portugis, Spanyol, Thai, dan Vietnam. E-buklet dapat di unduh  disini dan salinan cetak tersedia gratis untuk di pesan.
HIV masih tetap menjadi masalah kesehatan di Australia dengan sekitar 28,180 penduduk hidup dengan HIV di Australia saat ini, menurut laporan 2019 oleh “Institute Kirby”.
Hampir 1 diantara 10 orang Australia hidup dengan HIV tidak menyadari bahwa mereka mengidap virus ini dan mungkin  secara tidak sadar menularkannya ke orang lain. Mereka juga berpotensi tidak mendapatkan pengobatan tepat waktu karena diagnosis yang terlambat.  Pemahaman yang lebih baik tentang HIV dapat menghindari resiko ini. 
Beberapa acara ( link terkait disini) sedang diselenggarakan di seluruh Australia untuk mendukung kampanye kesadaran “HIV”. “Diversity Hub” mendungkung kampanye ini dengan melalui kampaye media etnis  dalam 8 bahasa dan juga bekerjasama dengan “HARP” unit daerah untuk mengatur kios informasi di daerah setempat.
HIV paling sering ditularkan melalui kontak seksual tanpa pelindung. Kondom and PrEP, dimana anda meminum tablet sekali sehari, setiap hari, adalah dua cara yang paling efektif  untuk mencegah penularan HIV. 
Untuk wawancara media, silahkan hubungi:

Sonam Paljor di 9515 1234 atau email sonam.paljor@health.nsw.gov.au
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