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媒体发布
艾滋病病毒携带者
健康生活须知：
2020年艾滋病病毒(HIV)宣传周
根据多元文化HIV和肝炎服务(MHAHS)今年办的HIV宣传周活动所提出，只要掌握正确的信息，艾滋病病毒携带者就能过上健康的生活。 "与艾滋病病毒健康共存"宣传活动鼓励来自不同文化和语言背景的人们阅读和使用多种语言小册子:HIV基本常识，以保持健康。
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悉尼地方卫生区Diversity Programs and Strategy Hub主任 Barbara Luisi表示，如果人们要保持健康并支持我们要在2030年消除艾滋病的全球目标，那么在适当的时间找到正确的信息至关重要。
“我们的小册子解释感染了艾滋病病毒的生活意味着什么，以及人们如何保护自己免受艾滋病病毒感染。 该资料包含有关HIV检测和治疗的最新信息，并提供一份全面的护理和支持服务的综合清单，以减轻人们对感染艾滋病病毒的担忧。这是一份值得拥有和共享的绝佳资料。”
由MHAHS开发的HIV基本常识小册子有八种语言，包括英语、阿拉伯语、中文、印度尼西亚语、葡萄牙语、西班牙语、泰语和越南语。电子小册子可在此处下载，
并可免费订购印刷本
根据Kirby Institute 2019 年的报告，艾滋病病毒仍然是澳大利亚的一个公共卫生问题，目前估计有 28,180名艾滋病病毒携带者。
几乎十分之一的澳大利亚艾滋病病毒携带者不知道自己感染了这种病毒，并且可能在不知不觉地把病毒传给别人。他们还因未及早诊断而错过最佳治疗时机。能更好地了解艾滋病病毒可以避免这些风险。
在澳大利亚各地都有组织一些活动
（这是相关的链接）來支持艾滋病病毒宣传运动。Diversity Hub 通过开展8种语言的民族媒体宣传活动，并与当地的HARP单位合作，在本地组织资讯摊位来支持这项运动。
艾滋病病毒最常通过无保护的性接触传播。避孕套和暴露前预防(PrEP)仍然是预防艾滋病病毒传播的两种最有效方法。PrEP需要每天服用，每日一片。
有关媒体采访，请致电Sonam Paljor  
电话：9515 1234或发电子邮件至
sonam.paljor@health.nsw.gov.au
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