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               Terbitan Media 31 Mei 2016

Kampanye mempromosikan tes HIV di antara berbagai masyarakat
Minggu tes HIV (tgl 1-7 Juni ) adalah masa kampanye mempromosikan untuk melakukan tes HIV bagi orang orang dari latar budaya dan bahasa yang beragam , dihimbau untuk mendapatkan tes HIV.
[image: image3.emf]Kampanye ini merupakan gagasan dari Departemen Kesehatan di NSW, yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran tentang tes HIV dan mengurangi penyebarannya. 
Manager Multicultural HIV and Hepatitis Service (MHAHS), Ms Barbara Luisi, mengatakan bahwa  kampanye mendorong “gay”  dan “homosexual” yang aktif untuk  mendapatkan tes HIV. Termasuk juga mengajak orang dari negara tingkat tinggi HIV, yang tidak terlindungi aktifitas seksnya dengan seseorang dari negara yang resiko terjangkit HIV cukup tinggi untuk mendapatkan tes.
“Sekitar 12 persen dari pengidap HIV di Australia tidak menyadarinya bahwa mereka terkena virus. Sejumlah 30 persen dari data baru yang didiagnosis dari masayarakat berlatar belakang budaya beragam, yaitu pada tahun 2014 sudah terlambat didiagnosisnya. Serta tidak sadar telah menyebarkan virus nya ke orang lain, orang yang terlambat didiagnosisnya mengalami kesehatan yang buruk dan menderita, dibandingkan dengan mereka yang tepat waktu didiagnosisnya, kata Ms Luisi.
Ada banyak manfaat apabila didiagnosa HIV dengan tepat waktu, menurut Dr Lesmana Howard, seorang Dokter di Sydney, di daerah Randwick.

“Hal ini penting untuk mendapatkan tes HIV lebih awal, karena  meskipun anda mungkin merasa sehat, infeksi masih akan merusak kesehatan anda. Semakin cepat anda didiagnosis, semakin cepat anda mendapat akses perawatan, akan membuat anda bisa lebih sepenuhnya menjaga kesehatan ”, kata Dr Howard.

“Mencoba untuk mempengaruhi perubahan persepsi dalam masyarakat, tentang masalah HIV dan pengujiannya hal ini masih memerlukan waktu dan proses”, menurut Jon Soemarjono, Presiden Asosiasi Indonesia di NSW.

“Kesadaran akan HIV/AIDS masih rendah di kebanyakan budaya masyarakat beragam, termasuk Negara Cina. Stigma melekat pada HIV, berarti sulit untuk berbicara tentang hal itu dan akan menyebabkan kecemasan dalam pengujiannya. Sama seperti rasa takut terhadap didiagnosa, apabila positif mengidap HIV, orang khawatir tentang rahasia pribadinya”, kata Mr Soemarjono 
Mendapatkan tes HIV sekarang lebih mudah dan lebih cepat daripada sebelumnya. Berbagai alat berkualitas tinggi, aman dan pelayanan inovatif tes HIV, klinik-klinik yang beroperasi secara cepat, bekerja setelah jam kerja dan tersedia klinik umum, yang dapat memberikan hasil lebih cepat, serta dapat membuat janji secara “online”, semua ini adalah bagian dari era baru di bidang pemeriksaan tes HIV di NSW. Segera, alat penguji  HIV di rumah (“testing kits”)  bisa dipesan “online”. Orang dapat juga mengajukan tes pada dokter keluarga. 
Kampanye dalam berbagai bahasa ‘Akhiri HIV’ (“Ending HIV”) mempromosikan persamaan tiga langkah untuk menghilangkan penyebaran HIV di tahun 2020:
Tes Lagi - semakin banyak orang perlu mendapatkan tes lebih sering, ini adalah satu –satunya cara terbaik untuk mengurangi infeksi yang tidak terdeteksi dan dapat menambah akses untuk mendapatkan perawatan yang lebih baik lagi. Seberapa sering itu tergantung pada gaya hidup seseorang dan perilaku seksualnya.

Bebas dan tidak dipungut bayaran untuk melakukan tes HIV tersedia di klinik kesehatan seksual tersebar di setiap kota di Australia. Di klinik kesehatan seksual anda tidak perlu memiliki kartu kesehatan atau memberikan nama asli anda.

Obati Segera- kemajuan di bidang obat obatan HIV menawarkan peningkatkan kesehatan masyarakat, berguna bagi manusia yang hidup dengan HIV AIDS dan dapat mengurangi jejak virus di dalam tubuh mereka sampai kepada level yang tidak dapat terdeteksi. Hal ini jelas mengurangi kemungkinan transmisi HIV.

Tetap aman - kondom dan strategi pengurangan risiko lain tetap penting untuk memerangi HIV, sehingga masyarakat harus saling menjaga budaya seks yang aman.
HIV adalah yang paling umum ditularkan melalui hubungan kontak seksual yang tidak terlindungi. Pemakaian kondom adalah salah satu cara yang paling efektif untuk mencegah penularan HIV.

Sejauh ini tidak ada vaksin tersedia untuk menyembuhkan HIV/AIDS, tetapi banyak tersedia perawatan efektif yang dapat membantu memperlambat efek dari HIV terhadap tubuh.

Untuk informasi lebih lanjut dengan bebas biaya dan tidak bertanda tes HIV (dirahasiakan), silakan kontak klinik kesehatan seksual didaerah lokal anda, terdaftar pada buku telepon “White Pages” di bagian “Sexual”., Untuk menghubungi layanan menggunakan telepon, penterjemah telepon 131 450 dari mana saja di Australia untuk biaya lokal. Diskusi memakai seorang juru bahasa selalu dijamin kerahasiaannya.

Beberapa daftar kesehatan seksual klinik di Australia dapat hubungi di nomor telepon di bawah ini: 
NSW: Sydney (02) 9382 7440 | Liverpool (02) 9827 8022 | | Melbourne (03) 9341 6200 | 

Brisbane (07) 3837 5611 | Adelaide (08) 8226 6025 | Perth (08) 9224 2178 | Hobart (03) 6166 0990

--- TAMAT --- 

Untuk wawancara media, silakan hubungi  Sonam 9515 1241.

Tentang HIV/AIDS
AIDS adalah sebuah penyakit yang disebabkan oleh virus lebih dikenal dengan HIV dan dapat mempengaruhi pria, wanita juga anak-anak dari seluruh budaya, negara dan agama.
Menurut program dari kumpulan United Nations untuk HIV/AIDS (UNAIDS), diperkirakan sekitar 35 juta orang hidup dengan HIV pada akhir 2013. Di Australia, lebih dari 26 ribu orang hidup dengan terkena infeksi HIV ditahun yang sama (2013). 
Tentang “MHAHS” (Multicultural HIV dan Hepatitis Service)
Multicultural HIV dan Hepatitis Service, diayomi oleh Lokal Kesehatan Wilayah Sydney, mempekerjakan pegawai lebih dari 20 bahasa dengan latar belakang dari seluruh suku bangsa, hal ini diharapkan dapat memberikan bantuan bagi masyarakat yang terpengaruh / terinfeksi oleh HIV di NSW. Para pekerja terikat dengan hukum yang tegas untuk melindungi keleluasaan pribadi perorangan yang memerlukan bantuan. Bantuan pelayanan ini tidak dikenakan biaya dan tidak diperlukan identifikasi atau apapun. Silakan menghubungi servis ini di nomor (02) 9515 1234
