
েহপাটাই�টস িব

আপিন িক েহপাটাই�টস িব 
িনেয় বসবাস করেছন? 
জানুন। পরী�া করান।

েহপাটাই�টস িব

পরী�া করান

ব�সাং�ৃিতক এইচআইিভ এবং 
েহপাটাই�টস পিরেষবা
ব�ভািষক তথ�

www.mhahs.org.au

info@mhahs.org.au

TheMHAHS

েহপাটাই�টস এন এস ডি�উ
েহপাটাই�টস সহায়ক লাইন

www.hepb.org.au         

 990 803 1800

Hepatitis Australia 
জাতীয় তথ� লাইন

www.hepatitisaustralia.com

222 437 1300

অনুবাদ এবং েদাভাষী পিরেষবা 
(�টআইএস)
আপনার ভাষায় একজন েদাভাষীর সােথ কথা বলুন

131 450

আরও তেথ�র জন�

www.mhahs.org.au/ index.php/
en/hepatitis/hepatitis-b-testing

েহপাটাই�টস িব িচিকৎসা

আপনার যিদ দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব থােক তেব 
আপনার যকৃেতর �া�� পরী�া করার জন� আপনােক 
িনয়িমত আপনার ডা�ােরর সােথ েদখা করেত হেব, 
কারণ েয েকােনা সময় যকৃেতর �িত হেত পাের।

েহপাটাই�টস িব ভাইরাস িনয়�ণ করেত পাের এমন ওষুধ 
রেয়েছ। তারা আপনার যকৃেতর �িত কমােত পাের এবং 
যকৃত ক�া�ােরর ঝঁুিক কমােত পাের। আপনার ওষুধ 
খাওয়ার �েয়াজন হেল আপনার ডা�ার আপনােক 
বলেবন।

েহপাটাই�টস িব �টকা

েহপাটাই�টস িব ভাইরাস িনয়�ণ করেত পাের এমন ওষুধ 
রেয়েছ। তারা আপনার যকৃেতর �িত কমােত পাের এবং 
যকৃত ক�া�ােরর ঝঁুিক কমােত পাের। আপনার ওষুধ 
খাওয়ার �েয়াজন হেল আপনার ডা�ার আপনােক 
বলেবন।

অে�িলয়ায় নবজাতক িশ�, িকেশার এবং 
�া�বয়�েদর জন� েহপাটাই�টস িব �টকা িবনামূেল� 
েদয়া হয়, পাশাপািশ পিরবােরর সদস� এবং যারা 
েহপাটাই�টস িব আ�া� ব���র ঘিন� সং�েশ � থােক 
তােদর জন�ও িবনামূেল� �দান করা হয়।

েহপাটাই�টস িব �টকা স�েক� আপনার ডা�ারেক 
�জ�াসা ক�ন।

আরও জানুন



েহপাটাই�টস িব িক?

েহপাটাই�টস িব হে� এক�ট ভাইরাস �ারা স�ৃ যকৃত 
সং�মণ

েহপাটাই�টস শে�র অথ � যকৃেতর �দাহ। যখন যকৃত 
�ীত বা �িত�� হয়, এ�ট স�ঠকভােব কাজ নাও 
করেত পাের এবং এ�ট আপনার �া��েক �ভািবত 
করেত পাের।

েহপাটাই�টস তী� (��েময়াদী) বা দীঘ ��ায়ী (দীঘ �েময়াদী) 
হেত পাের।

তী� েহপাটাই�টস িব হল যখন একজন ব���  ৬ মােসর 
মেধ� ভাইরাস েথেক মু�� পান (সং�মন মু� হন)। 
একবার তারা এ�ট হেত সং�মন মু� হওয়ার পের, তারা 
আবার েহপাটাই�টস িব ভাইরােস সং�িমত হেত পাের 
না এবং এ�ট অন�েদরেক সং�িমত করেত পােরনা।

দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব হল যখন সং�মণ  ৬ মােসর 
েবিশ �ায়ী হয়। দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব যকৃেতর �িত 
করেত পাের( িসেরািসস) এবং যকৃেতর  ক�া�ার হেত 
পাের।

দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব িনেয় বসবাসকারী েবিশরভাগ 
মানুষই জােনন না েয তােদর এ�ট আেছ, কারণ 
ল�ণ�িল েদখা িদেত কেয়ক বছর সময় লাগেত পাের।

সু� যকৃত             যকৃেতর �িত

m = million

েহপাটাই�টস িব আমােদর স�দােয়র মেধ� সাধারণ।

অে�িলয়ায় দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব িনেয় বসবাসকারী 
েবিশরভাগ মানুষই েসই েদেশ জ��হণ কেরেছন 
েযখােন েহপাটাই�টস িব খুবই সাধারণ।

একজন ব��� যত কম বয়েস েহপাটাই�টস িব 
আ�া� হন, �া�বয়� িহসােব দীঘ ��ায়ী 
েহপাটাই�টস িব হওয়ার ঝঁুিক তত েবিশ। এ�ট 
হওয়ার সবেচেয় সাধারণ উপায় হল:

•  জে�র সময়, মা েথেক িশ�র মােঝ সং�িমত হয়।

•  ৈশশেব, ব��� েথেক ব���েত ঘা বা কাটার 
  মাধ�েম সং�িমত হয়।

েহপাটাই�টস িব আ�া� ৯০% িশ�র দীঘ ��ায়ী 
েহপাটাই�টস িব হেব।

আপিন িক দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস 
িব এর সােথ বসবাস করেছন?

আপনার দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব আেছ িকনা 
তা জানার একমা� উপায় হল েহপাটাই�টস িব 
র� পরী�া করা। এটা �ত এবং সহজ.

েহপাটাই�টস িব পরী�ার জন� আপনার ডা�ারেক 
�জ�াসা ক�ন যিদ আপিন:
•  এমন এক�ট েদেশ জ��হণ কেরেছন বা বসবাস 

   কেরেছন েযখােন েহপাটাই�টস িব সাধারণ। 

•  পিরবােরর এমন একজন সদেস�র সােথ বসবাস 
  করেছন েয েহপাটাই�টস িব, িলভােরর েরাগ বা 
  িলভার ক�া�াের আ�া�।

•  দীঘ ��ায়ী েহপাটাই�টস িব আেছ এমন কােরা সােথ 
  বসবাস করেছন।

•  অিনরাপদ েযৗন িমলন কেরেছন (কনডম ছাড়া 
  েযৗন িমলন) ।

  

•  েদেশর বাইের এমন েদেশ িচিকৎসা বা দােঁতর িচিকৎসা 
  কিরেয়েছন েযখােন য�পািত স�ঠকভােব জীবাণুমু� 
  (পির�ার) করা হয় না। 

•  র� স�িক�ত সাং�ৃিতক �থা�িলেত অংশ�হণ 
  কেরেছন, েযমন উি� করা, গােয় িছ� করা বা 
  আকুপাংচার।

•  িবেদেশ বা ১৯৯০ সােলর পূেব � অে�িলয়ায় র� 
  স�ালন কেরেছন।

INSIDE BACK COVERINSIDE FRONT COVER

পরী�া করান

েহপাটাই�টস িব 
এ পৃিথবীেত


