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ّلالتهابّالكبدّالآن:ّاسبوعّالتوعيةّبالتهابّالكبدّّفصرّت 2024واليومّالعالمي  
 

  كل عام، يمتد اسبوع التوعية بالتهاب الكبد 
   ، ويُحتفل باليوم العالم  يوليو   28يوليو إلى   22من ف 

.  يوليو   28لالتهاب الكبد ف 

كبدك هو قوة  برفع مستوى الوع  حول صحة الكبد.  العمل ويبدأ  ،هو "حان وقت العمل"الموضوع العالم  لهذا العام 
وسات مثل حيوية للحفاظ على صحتك. ومع ذلك،  وظيفة   500! والذي يقوم بأكثر من  كجسم وس التهاب  يمكن للفثر فثر

وس الكبد )ب( و  ركت د،  الكبتلف تأن س  أو ج( التهاب الكبد )فثر
ُ
 علاج.  ودوندون تشخيص  خاصة إذا ت

 
اليا، يتعايش    اسثر

منهم لايدركون أنهم مصابون  مع التهاب الكبد )ب( المزمن والعديد   شخص 200,000أكثر من  ف 
وس، خاصة  من التهاب الكبد  . والخثر السار هو أنه يمكن الوقاية اولئك الذين ينتمون الى مجتمعاتنا المتعددة الثقافاتبالفثر

الطريقة الوحيدة لمعرفة ما  الفحوصات والعلاج المنتظم. ، كما يمكن التحكم فيه من خلال عن طريق لقاح آمن وفعّال)ب( 
 . فحص راء الجه  عن طريق إ مصابا بالتهاب الكبد )ب(إذا كنت 

 
وري.  التشخيص إن " ون أنهم مصابون و المبكر ض   هذا ما  ." بالتهاب الكبد )ب( إلا بعد فوات الأوانقد لايدرك الكثثر

ُ
ؤكد  ت

، مستشارة عليه    ماك ك 
  مستشف  رويال برنس  مريض السريري لأمراض الكبد التكريستير 

  الصحية  ف 
ألفريد بمنطقة سدن 

 . المحلية
 

ّمواردّمتعددةّاللغاتّلكّولمجتمعكّ
وس نقص  للخدمة المتعددة الثقافات بإجراء الفحص"  مصاب بالتهاب الكبد ب؟ اعرف ذلك  هل انت " تهدف حملة  لفثر

ية والتهاب الكبد   المجتمعات الى   (MHAHS)المناعة البسرر
وتشمل  ، المنخفضة لفحصامعدلات ذات رفع مستوى الوع  ف 

المجتمعات الافريقية جنوب الصحراء  والفيتنامية و  تونجا الساموية والوالكورية و الصينية والعربية ب الناطقة  المجتمعات
ى    نيو ساوث ويلز. تقدم  الكثر
( MHAHS)متاحة على موقع مجانية بلغات متعددة وفيديوهات  الحملة كتيبات وملصقاتف 

 . للطبعو 
 

ة )بعد المعرفة(المجتمعات المحلية من اتخاذ قرارات "هدفنا هو تمكير   مع  التحدث  الى. نحن نشجّع الجميع صحية مستنثر
، مديرة   قالت باربرا  ."حول فحص التهاب الكبد )ب(مقدم الرعاية الصحية       MHAHSلويس 

واضافت " الفحص مجان 
، يرجر الاتصال بطاقات الرعاية الطبية. بالنسبة لأولئك لحاملى       الذين ليس لديهم بطاقة ميديكثر

بعيادات الصحة الجنسية ف 
. نيو ساوث ويلز بشأن   

ر ان جميع المحادثات   فحص التهاب الكبد المجان 
ّ
اليا  تذك   اسثر

   تظل سرية. مع طبيبك ف 
 
فت الفحصّصر  الان.ّإجرّ

  مجتمعاتك المحلية. حول اهمية فحص التهاب الكبد  الكلمة  إنسرر 
يل  وعلاجه ف  مجموعة ادوات اسبوع التوعية  قم بتث  

وشاركها   والرسائل وأدوات وسائل التواصل الاجتماع   بضمنها الموارد  MHAHSمن   2024الكبد بلغات متعددة لعام بالتهاب 
اليا بحلول   ا، يمكننا القضاءالجميع. مع  مع    اسثر

وس  ف   . 2030عام على التهاب الكبد الفثر
 

  اتصل بخط  أو  ww.mhahs.org.auعلى   MHAHS، قم بزيارة موقع حول صحة الكبد والتهاب الكبد للمزيد من المعلومات 
  نيو ساوث ويلز  التهاب الكبد  معلومات

 . 990 803 1800على الرقم  NSW Infoline  ف 
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