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2022 年 7 月
肝炎刻不容缓：敦促社区行动，积极消灭乙肝
每年的 7 月 28 日是世界肝炎日，其目的是提高全世界人口对肝炎问题的关注，鼓励人们积极预防、诊断及治疗肝炎。悉尼卫生区借此机会提醒本地民众：乙肝检测对早期诊断至关重要。
设在Doherty Institute的澳大利亚世卫组织病毒性肝炎合作中心的主管本杰明‧考伊教授说：“乙型肝炎检测不容等。在我们的社区里，有许多人对自己可能携带慢性乙肝病毒并不知情。”
考伊教授补充说：“如果得不到护理和治疗，乙型肝炎有可能导致肝癌。时至2022 年，全世界仍每 30 秒就有 1 人死于肝炎相关疾病。早期诊断、及时治疗，是预防出现这一不幸结果的关键。若想知道你是否患有乙肝，唯一的方法就是做检测。”
目前在新南威尔士州，估计有近 8万人携带慢性乙肝病毒，但只有不到 27% 的人在定期接受护理和治疗。海外出生的本地居民受影响的比例尤其高。
“你是否有乙肝？想知道，化验一下”宣传活动鼓励多元社区的民众进行乙肝检测，关注自身的肝脏健康。活动信息包括英文、阿拉伯文、中文、韩文和越南文多种语言。
多元计划与战略中心主任芭芭拉‧路易西指出：“我们的职责就是帮助我们的多元社区民众照顾好自己，关注自身的肝脏健康。我们的宣传活动提供适应各文化背景的信息，方便人们获得这些信息，从而作出有据可依的决定并采取行动。”
路易西女士表示：“我们鼓励社区成员向他们的医生询问有关乙肝的信息并预约检测。如果你有Medicare医保卡，乙肝检测是免费的。没有医保卡的人士可以去新州卫生部的性健康诊所进行检测，大部分这些诊所都提供免费的乙肝检测。在澳大利亚，你与医生之间的所有对话都是保密的。”
中文媒体采访，请通过电话 0436 649 000或电子邮件sonam.paljor@health.nsw.gov.au联系 Sonam Paljor。
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