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2015 Ngày của bệnh Viêm Gan / Tuần lễ đề cao cảnh giác về bệnh Viêm Gan

Lãnh Đạo Cộng Đồng Kêu Gọi hãy tìm phương cách chống lại bệnh viêm gan B  

#Hãy Hành Động Ngay
Các cộng đồng địa phương trên toàn nước Úc, kể cả cộng đồng Việt Nam, được khuyến khích nên đi thử nghiệm, chữa trị và đề phòng bệnh viêm gan B.
Nói chuyện trong Ngày của bệnh Viêm Gan / Tuần lễ Cảnh Giác về Bệnh Viêm Gan, Hội Trưởng Hội Y sĩ Việt Nam tại Úc châu  và cũng là thành viên của Hiệp Hội Bệnh Viêm Gan B của NSW, Bác sĩ Liêu Vĩnh Bình  cho biết Tuần Lễ Cảnh Giác về Bệnh Viêm Gan hàng năm là cơ hội tốt cho các cộng đồng ngồi chung lại để cùng tìm phương cách chống lại bệnh viêm gan B.

[image: image3.emf]“Viêm gan B là sự nhiễm trùng gan do siêu vi viêm gan B gây ra và có thể làm tổn thương trầm trọng đến sức khoẻ và gây ung thư gan. Đó là nguyên nhân quan trọng tại sao mọi người trong chúng ta cần phải chọn hành động tích cực là nên đi thử nghiệm và nếu biết được mình bị bệnh này thì phải nên nói chuyện với bác sĩ về việc thường xuyên đi khám nghiệm và chữa trị. Những việc làm đơn giản này có thể cứu được mạng sống,” theo lời Bác sĩ Bình. 
Số liệu được thống kê bởi Hội Viêm gan Úc Châu cho thấy có khoảng 218000 người bị mắc bệnh viêm gan B mãn tính trên toàn nước Úc vào năm 2011 với khoảng 77000 người sống tại tiểu bang NSW. Ung thư gan là căn bệnh lan truyền nhanh chóng nhất dẫn đến tử vong về ung thư trên nước Úc.

Bệnh viêm gan B không theo tỷ lệ nhất định đối với những người từ các cộng đồng sắc tộc khác nhau (CALD), đặc biệt là những người sinh trưởng ở những vùng mà bệnh viêm gan rất phổ biến chẳng hạn như những vùng Đông Nam Á, Thái Bình Dương, Trung Đông, Địa Trung Hải và Phi Châu.

Bác sĩ Bình nói rằng đề phòng bệnh viêm gan B là trách nhiệm chung của mọi người và điều thành công để chống lại căn bệnh này còn tùy thuộc vào khà năng của những người lãnh đạo và sự góp sức của mọi người.

“Mọi người đều có thể hành động. Chẳng hạn như, những chuyên gia về y tế chuyên chăm sóc những người trong các cộng đồng sắc tộc cần phải biết về sự tồn tại mạnh mẽ của bệnh viêm gan B trong các cộng đồng sắc tộc và những người mắc bệnh này thường có rất ít hoặc không có triệu chứng gì cho đến khi lá gan bị hư hại trầm trọng. Mặt khác, những người trong các cộng đồng này cũng cần phải hỏi bác sĩ của mình để đi thử máu về bệnh viêm gan B”.

Bác sĩ Bình đưa ra một số biện pháp để những thành viên trong cộng đồng Việt Nam có thể làm để chống lại bệnh viêm gan B bao gồm:

· Cần nên hiểu rằng viêm gan là một căn bệnh rầt phổ biến trong cộng đồng của mình.

· Nên biết rầng bệnh viêm gan có thể dẫn đến việc hư hại lá gan, ngay cả dẫn đến ung thư gan.

· Biết được bệnh viêm gan B thường truyền từ người mẹ sang đứa con trong lúc sinh nở.

· Nên đi thử nghiệm bệnh viêm gan B. Nếu bị mắc bệnh, có rất nhều phương pháp chữa trị ngăn ngừa dẫn đến ung thư gan.  
· Nếu quý vị bị mắc bệnh viêm gan B, nói chuyện với bác sĩ của mình về việc thường xuyên thử nghiệm và chọn những phương thức trị liệu thích hợp.

 “Mọi người công dân Úc đều đóng một vai trò trong việc chống lại bệnh viêm gan B. Chúng ta nên mạnh mẽ mà nói rằng chúng ta có những công cụ để thử nghiệm, trị liệu và ngăn ngừa bệnh viêm gan B và làm cho nó trở nên hiếm hoi trong cuộc sống của chúng ta. Hãy làm cho nó trở nên hiện thực,” Bác sĩ Bình nói.
Tuần lễ Cảnh Giác về Bệnh Viêm Gan được hổ trợ bởi Hội Viêm Gan Úc Châu – nơi đã phổ biến một số tài liệu liên quan đến bệnh viêm gan B , bao gồm bích chương quảng cáo có tựa đề Hãy Hành Động Ngay để nhấn mạnh đến việc đi thử nghiệm thường xuyên và chữa trị.
Hãy vào trang mạng www.mhahs.org.au để biết thêm chi tiếtvề bệnh viêm gan B và những tài liệu liên quan đến Ngày của bệnh Viêm Gan / Tuần lễ Cảnh Giác về Bệnh Viêm Gan.
Nói chuyện với bác sĩ của quý vị về bệnh viêm gan B ( ở Úc, tất cả những cuộc đàm thoại của quý vị với bác sĩ đều được bảo mật) hoặc gọi đường dây trực tiếp về bệnh viêm gan qua số 1800 803 990. Nếu quý vị cần thông dịch viên, xin gọi trước số 131 450.
CHẤM DỨT

Muốn có cuộc phỏng vấn với truyền thông, xin liên lạc với Kim Low qua Sonam Paljor của Cơ Quan Đa Văn Hóa Phục vụ về Bệnh Liệt Kháng và Viêm gan  qua số 02-9515 1234.
Sơ Lược về bệnh viêm gan B

Chữ “viêm gan” có nghĩa là lá gan bị sưng lên bởi một loại vi khuẩn. Có rất nhiều loại vi khuẩn khác nhau có thể gây ra bệnh viêm gan, bao gồm các loại viêm gan A, B và C. Nếu quý vị nghĩ rằng có nguy cơ bị bệnh viêm gan B, nói chuyện với bác sĩ của quý vị để được hướng dẫn trong việc đi thử nghiệm và trị liệu sẵn có. Một cuộc thử máu đơn giản có thể giúp kiiểm tra xem có bị nhiễm trùng bệnh viêm gan B hay không. Việc thử nghiệm được miễn phí cho những cộng đồng cần được giúp đỡ, tại trung tâm y tế về tình dục của địa phương quý vị không cần phải khai tên của mình và cũng không cần trình thẻ Medicare.

Tổ Chức Y Tế Quốc Tế (WHO) ước lượng có khoảng hơn 240 triệu người mắc bệnh gan mãn tính (kinh niên) trên thế giới với khoảng 780 ngàn người chờ chết hàng năm bởi những tác hại ác tính và mãn tính của bệnh viêm gan B. Tại Úc, có khoảng 218 ngàn người bị bệnh viêm gan mãn tính trong năm 2011. Dự đoán có khoảng 50 phần trăm bệnh nhân của các trường hợp mắc bệnh trên thuộc những nhóm người sinh ra ở các nước Đông Nam Á và hơn thế nữa có khoảng 20 phần trăm thuộc những vùng mà bệnh viêm gan B dễ truyền nhiễm bao gồm những quốc gia thuộc vùng Thái Bình Dương, Trung Đông, Địa Trung Hải và Phi Châu. Có khoảng 44 phần trăm những người bị mắc bệnh viêm gan B mãn tính không biết mình đang mang vi khuẳn này. 
Vi khuẩn viêm gan được truyền bởi việc tiếp xúc với máu bị truyền nhiễm hoặc dịch tiết của cơ thể. Vi khuẩn không thể lan truyền qua việc bắt tay, xài chung muỗng, nĩa hoặc uống chung ly nước, hôn hít, ôm nhau, ho, nhảy mũi hoặc cho con bú.

Sơ Lược về Hiệp Hội Bệnh Viêm Gan B NSW

Hiệp Hội Viêm Gan B của NSW tiên phong trong việc thử nghiệm và chữa trị cho những người có nguy cơ bị nhiễm bệnh viêm gan mãn tính and chú trọng đến việc hợp tác với các cộng đồng và cùng nhau đề ra vấn nạn của bệnh viêm gan B trong các cộng đồng sắc tộc.
Sơ Lược về Cơ Quan Đa Văn Hóa Phục Vụ về Bệnh Liệt Kháng và Viêm Gan (MHAHS)
Cơ quan Đa Văn Hóa Phục Vụ về Bệnh Liệt Kháng và Viêm Gan, tài trợ bởi Trung Tâm Y Tế Địa Phương, có nhân sự từ 20 quốc gia trên tòan thế giới,  bao gồm nhân viên người Việt và cung cấp những tin tức liên quan đến bệnh viêm gan B. Có thể liên lạc với cơ quan này qua số (02) 9515 1234.
Muốn biết thêm tin tức về việc làm thế nào để tham dự và chương trình Tuần lễ Cảnh Giác về Bệnh Viêm Gan, xin vào trang mạng http:/loveyourliver.com.au/worldhepatitisday
