Vietnamese

C6 nhiéu cach dé tw bao vé khoi bi lay nhiém HIV / AIDS.
Cach ph6 bién nhét Ia dung bao cao su khi ban cé quan hé
tinh duc, T& thong tin nay giai thich thém cach dé bao vé
chinh minh. N6 dwoc goi la PrEP

PrEP la gi?

PrEP la chir viét tat ctia Pre-Exposure Prophylaxis. Day Ia
cach dé bdo vé minh khai bi lay nhiém HIV bang cach ubng
mot vién thuéc mbi ngay. PrEP khong ngan ngira ban bi méc
phai nhitrng loai nhiém trung khac, vi vay van quan trong la
luén dung bao cao su dé& dwoc bao vé khéi nhirng loai nhiém
trung nay

PrEP danh cho ai?

PrEP dwoc dé nghi cho nhirng ngudi cé nguy co cao bi nhiém

HIV.

Ban cé nguy co cao néu ban:

*La mét ngudi dan 6ng c6 quan hé tinh duc qua dwong hau
mon v&i nhirtng ngwdi dan éng khac va khong luén luén st
dung bao cao su

+ C6 mot ngwdi ban tinh khac gigi tinh dang nhiém HIV va ban
muén cé con véi ngudi nay.

+La ké c6 nguoi ban tinh dang nhiém HIV nhung khéng dung
thubc ngira HIV va ban khéng ludn luén str dung bao cao su.

PrEP c6 thé gitp ban bét lo ngai vé viéc lay nhiém HIV

ﬁ

PrEP c6 cac phan trng phu?

Khong phai ai ciing sé& cé cac phan trng phu. Hau hét moi
ngudi sé khong cé bat ky phan (rng phu nao ca.

Céc phan (rng phu cé thé bao gém budn nén, chéng mat, nhirc
dau, mét méi, dau bung va tiéu chay. Thong thuéng, cac phéan
ng phu chdm drt sau mot vai tuan. Néu chang kéo dai hon,
ban nén dén gép béc si.

PrEP bao vé toi hiéu qua nhw thé nao dé khong bi nhiém
HIV?

PrEP rat hiéu nghiém néu ban ding né mdi ngay. Ban nén cé
gang ding né mdi ngay cuing mot thdi diém.

ching can dwoc kiém tra. Bac si s& lam mot xét nghiém mau
mbi ba thang trong khi ban dang dung PrEP dé kiém tra van
dé nay.

Néu ban khéng dung cac vién thuéc méi ngay, ban cé thé
khong dwoc bao vé tét dé phong chéng HIV.

Téi phai ding PrEP bao lau trwéc khi t6i dwoc bao vé khai Néu toi dung PrEP toi phai dung n6 mai mai?
bi nhiém HIV? R . A
Khdéng, ban khéng can. Ban c6 thé ngwng va bat dau dung lai
PrEP khi cudc sdng cua ban cé sw thay déi vé nguy co cao bi
nhiém HIV. Ban chi nén dung PrEP trong suét thoi gian ban cé
nguy co cao bj nhiém HIV.

Piéu nay phu thudc vao loai sinh hoat tinh duc ban s dung.
Néu ban 1a mot nguwoi dan 6ng c6 quan hé tinh duc v&i nhirng
nguwoi dan 6ng, ban sé dwoc bao vé sau khi uéng PrEP méi
ngay trong 7 ngay. Néu ban Ia mét ngwdi phu niv, ban sé can
phai dung méi ngay trong 20 ngay trwéc khi ban dwoc bao vé.
Béc si clia ban c6 thé cung cap cho ban thém thong tin.

Vi du: ban c¢6 thé dung PrEP khi ban dang c6 nhi&u ban tinh
khac nhau hodc ban dang c6 géng dé cé con. Ban c6 thé
ngung dung PrEP khi diéu nay thay déi.

C6 cac phan trng phu nao lau dai khéong?

Hau hét nhitng ngudi dung PrEP khéng cé bat ky van dé nao
nghiém trong. Tuy nhién, dung PrEP trong mét thoi gian dai
c6 thé anh hudng dén than cla ban, vi vay diéu quan trong la



Tbi c6 thé dung PrEP néu téi dang cé gang dé c6 thai?

C6, ban c6 thé. Néu ban dang cb gang dé cé thai va nguoi
ban tinh ctia ban nhiém HIV, ban c6 thé dung PrEP dé bao vé
ban than va con cua ban bi khéng bi lay nhiém HIV.

D& dwoc bao vé khoi HIV ban phai diing PrEP mdi ngay trong
vong 20 ngay trwdc khi ban va ngwdi ban tinh cta ban co
quan hé tinh duc ma khoéng dung bao cao su. Ban phai dung
né mbi ngay trong khi ban dang cb gang dé c6 thai va tiép tuc
duing PrEP cho 30 ngay sau lan cudi ciing ban cé quan hé tinh
duc ma khéng dung bao cao su.

Dung PrEP sé& khéng ngan can ban muén mang thai.

Néu ban la mot ngudi phu nir nhidm HIV va ban tinh cda ban
khéng bi nhiém HIV, nguwdi d6 co thé dung PrEP dé bao vé cho
chinh ho khi ban c¢é quan hé tinh duc ma khéng dung bao cao su.

Toi c6 thé dung PrEP néu t6i dang dung thudc khac?

Vang. Thwéng 1a an toan khi dung PrEP va thubc khac tai
cung moét thai diém, nhwng ban nén luén ludn kiém tra véi bac
sT cla ban.

Lam thé nao t6i c6 thé nhan dwoc PrEP?

Pé c6 dugc PrEP ban can gép mot bac si cé kinh nghiém
trong linh vwc HIV dé tim hiéu xem liéu PrEP c6 phu hop cho
ban.

Bac si sé& hdi ban nhitng cau hai vé cudc sdng tinh duc cla
ban dé& xem néu nhw ban cé nguy co cao bi nhiém HIV. Bac si
sé gilr thdng tin ca nhan cua ban riéng tv va bao mat.

Néu ban cé nguy co cao, bac si sé& lam:
« Xét nghiém HIV. Néu két quia cho thay rang ban da nhiém
HIV, thi ban khéng nén dung PrEP.

» Xét nghiém viém gan B. Né&u ban bi viem gan B man tinh c6
thé& ban can phai dén gap mét bac si chuyén khoa khac truéc
khi ban biét dwoc liéu ban cé thé dung PrEP.

+ Kiém tra than (xét nghiém mau), vi ching c6 thé bi anh
hwéng béi thubc PrEP.
» Cac xét nghiém cac bénh nhiém trung khac ma ban co6 thé bi

lay tlr viéc quan hé tinh duc.

Néu PrEP 1a ding cho ban, bac si sé& cung c&p cho ban mét
toa thudc va giai thich cac cach khac nhau ma ban c6 thé
nhan dwoc PrEP.

Vietnamese

Lam thé nao t6i cé thé nhan dwoc thém théng tin vé PrEP?

Pudng day Théng tin vé St khde Tinh duc tai NSW (NSW
Sexual Health Info Line) la mét dich vu dién thoai co thé:

« Cung cép cho ban thém théng tin vé PrEP

« Gitip ban hiéu néu PrEP la phii hop véi ban

 Giup ban tim mot bac si c6 kinh nghiém trong viéc phong
chéng HIV va nhitng ngudi hidu biét vé PrEP

Néu ban muén néi chuyén bing ngén ngir cta ban, hay
goi cho Dich Vu Théng Phién Dich (TIS) qua sé 131 450,
yéu cau moét théng dich vién ngdn ngir ciia ban va sau dé
yéu cau ho goi DPuwong day Thong tin vé Strc khée Tinh
duc tai NSW qua s61800 451 624.
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