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3.12 T6i ¢ can gap bac si trong giai doan diéu tri?

3.13 Téi lay thubc & dau?

3.14 Béi phé v&i cac phan (rng phu

3.15 Tw Cham séc ban than trong khi diéu tri

3.16 Sy hé tro

3.1 Cac phwong thirc diéu trj nao dang dwoc ap dung?

Hién c6 nhitng phuong thire diéu tri mai cho viém gan C. Nhirng phwong thirc diéu tri nay
hiru hiéu, dé xt dung va rat it phan trng phu.

Khong nhirng phwong thire diéu tri moi cd hiéu qua chira khdi bénh viém gan C t» 90 dén
95 % ma thoi gian diéu tri con ngan hon trwdc day.

Bac sf gia dinh GPs ciing nhw bac si chuyén khoa déu c6 thé chi dinh cac phwong thirc nay
dé viéc dieu tri dwge dé dang hon cho ngudi bénh.

Nhirng phwong thirc diéu tri méi dwoc goi la tac dong truc tiép chong siéu vi hodc DAAs va
dwoc dung dwéi dang thudc vién. Trong moét so tredng hop, nhirng loai thudc khac nhw
thuoc vién Ribavirin va thuoc tiém Pegylated Interferon rat co thé ciing dwoc xtr dung trong
diéeu tri.

Thaoi gian diéu tri vao khodng 8-24 tuan va dwoc dé nghj cho nhirtng nguwoi nhiém viém gan
siéuviC.

Bac sT clia ban sé giéi thich loai diéu tri nao Ia t6t nhat cho ban va méat bao nhiéu thi gian.
Trwoce khi quyet dinh diéu tri viem gan C dieu quan trong la ban nén tim hiéu thong tin cang
nhiéu cang tot.

Ban tin nay sé& gitip ban hiéu ré vé cac phwong thirc diéu tri. Tuy nhién, bac sT clia ban sé&
tra 161 nhirng thac mac cda ban.

3.2 biéu trj viém gan C dwoc nhirng loi ich gi?
Mét sb ly do dé tién hanh diéu tri viem gan la:

Tiéu diét siéu vi C

Tang cwong strc khée

Ngan ngtra sw ton hai cia gan va binh ung thw gan
SoOng lau hon
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3.3 Ai c6 thé dwoc diéu tri viém gan C?

Nhirng phwong thirc diéu tri m&i danh cho nhivng ngwdi nhiém viém gan C ,18 tudi tré 1én
va co thé y té Medicare

3.4 Phi tén bao nhiéu?

Nhirng phwong thirc diéu tri méi cho viém gan C duorc tro gia theo Chwong trinh Mua
Thubc Puoc Tro Gia (PBS) cta chinh phd Uc. Piéu nay cé nghia 1a néu ban c6 thé
Medicare chinh phu sé tai tro phan I&n phi tdn cho viéc diéu tri ban chi phai trd mét phan
nhé cua chi phi. Néu ban cé thé Chiét gidam Y Té (Health Care) hodc Pension phi tén tham
chi con it hon nira.

Néu ban khéng c6 thé Medicare ban sé khéng nhan dworc sw tai tro cua chinh phu cho viéc
didu tri. Hay héi bac s xem cé cach nao ma ban cé thé xin diéu tri.

3.5 Chuan bj san sang cho viéc diéu trj

Truoc khi bat dau diéu tri bac sT s& can phai lam mét s6 xét nghiém va can biét mot s6 chi
tiet ve stre kh(}e cting nhw doi song gl]a ban. Nhirng théng tin nay giup bac si dé ra phwong
thtre diéu tri tot nhat hoac néu ban can gap bac si chuyén khoa .

Xét nghiém mau .
Ban can duwgc xét nghiém mau dé:

e Xac dinh ban c6 nhiém siéu vi viém gan C
e Tim xem ban mac phai loai siéu vi viem gan C nao
e Do lwong mirc viem nhiém va ton hai ctia gan

Siéu am gan . . .
Day la mét thiét bi dung dé xac dinh xo gan (ton hai nguy hiém cta gan). Xét nghiém nay
twong tw nhw hinh thire siéu dm va khéng dau

Nhirng phwong thirc xét nghiém khac o
Bac si cd the tién hanh nhirng xét nghiém khac dé nham xac dinh tinh trang strc khoe can
ban cta ban, chang han nhw HIV, viém gan B va xét nghiém thr cé thai.

Tién st binh ly cua ban

Béc si can biét ban da tirng dwoc diéu tri viém gan C trwéc day hay chwa, néu ban cé
nhirng van dé khac vé sirc khde, néu ban dang dung nhirng loai thubc khac ké ca cac
phuwong thirc tri liéu phu tro. Diéu nay rat quan trong béi mét sé loai dwo'c phdm cé thé
twong tac, anh hwdng dén diéu tri viem gan C lam gidm hiéu qtia hoac gay ra nhirng phan
trng phu nguy hai.

L6i séng cua ban

Dé thudc co hiéu nghiém ban can theo dung I&i d&n ctia bac si. Diéu nay duoc goi la chap
hanh. Bac s c6 thé héi ban rét nhiéu cau hdi vé 16i sbng cla ban, gia nhw cé nhirng trwdng
hop gay ra nhixng kho khan cho ban trong viéc dung thubc hang ngay. Bac si c6 kha nang
giup ban déi pho véi chung va khuyén ban phai lam sao khi ban quén x&* dung mét lidu
thudc
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3.6 Liéu phap phu tror hay phwong thirc cé truyén

Mot sb6 ngudi x&r dung cac phwong thire diéu tri khac nhw thuée dan téc, cham ciru, liéu
phap vi lwgng ddng can, thubc béc, thao dworc, sinh té va thwe phdm chire nang thubc bd
danh cho ché d9 an kiéng, dé tang cuwong strc khde. Mot s cac diéu trj trén cé thé anh
hwéng dén viéc diéu trj viém gan C, vi vay diéu quan trong la phai bao cho bac si biét vé
cac phuwong thirc phu tro ma ban dang theo hoac dang tinh dén.

3.7 Diéu trj viém gan C va viéc c6 thai

Néu ban 1a phu ni¥ ban khéng thé tién hanh diéu tri viém gan C khi ban c6 thai hoac dang
nudi con bang sira me b&i vi thudc dung cho diéu tri viém gan C cé thé sé rat nguy hiém doi
v&i em bé.

Néu ban la dan 6ng va dung thudc Ribavirin thi vo hoac nguwdi phdi ngau clia ban khong
dwoc co thai trong thoi gian ban dang diéu tri.

Hay hoi bac sTvé cac cach ngiva thai nao an toan khi dang diéu tri viém gan C. Néu ban
dung thubc Ribavirin khi diéu tri, bac si c6 thé yéu cau ban x&r dung ca hai cach ngtra thai.

Sau khi viéc diéu tri két thic, ban va nguoi phdi ngau can phai che mét thoi gian cho an
toan trwde khi co thai. Neu ban dung thuoc Ribavirin khi diéu tri, ban sé phai chd sau sau
thang. Néu khong dung thudc Ribavirin thi thoi gian cho dei la sau tuan.

3.8 Néu ban dang dung ma tiy hodc dang diéu tri nghién matay

Nhiéu ngudi da duoc diéultri viém gan C mét cach thanh céng khi dang dung Methadone
hoac céac liéu phap thay thé ma tay. Viéc diéeu tri cling dwgc khuyén khich cho nhirng nguoi
dang chich ma tuy.

Diéu trj thanh cong khong ngan dwoc ban mac phai viém gan C tré lai. D& khéng nhiém lai
binh viém gan C diéu quan trong la ban khong trao dbi dung cu tiém chich.

Nén néi cho bac sT biét néu ban dang diing methadone hoac céc liéu phap diéu tri khac
hoac ban dang dung ma tdy, vi lieu thudc ctia ban cé thé can dwgc thay doi.

3.9 Chuan bj cho nhirng cudc hen y té

Chuén bj s8n nhirng diéu ban mubn biét trwdc khi diéu tri ludn 1a mot viéc nén lam. Dudi
day la mot s6 cau hdi co thé ban mudn trao doi véi bac st:

Phwong thirc diéu tri ndo tét nhat cho tai?

Xét nghiém nao can lam trwéc khi diéu tri?

T6i s& phai diéu tri bao nhiéu lan va diéu tri bang cach nao (thudc vién hay thubc tiém)?
Toi sé diéu tri bao lau?

Khi nao thi t6i biét rdng t6i da dwoc chira khdi binh viém gan C?

Céc phan trng phu khi diéu tri?

Néu quén dung thudc hodc so' y dung qua liéu, téi nén lam gi?

Diéu gi xay ra néu nhw t6i dang x&r dung thuéc diéu tri nhirtng bénh khac?
Néu tdi dot ngdét ngwng diéu tri, didu gi sé xay ra?

Phi tén cua diéu tri?

Téi lay thubc & dau?
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Trong khi diéu tri thi t6i phai g&p bac si thwéng xuyén thé nao?

Toi c6 thé tiép tuc quan hé tinh duc dwoc khong?

Khi dang didu tri, t6i c6 thé di du lich dwoc khang?

Diéu tri anh hwdng dén viéc lam va cudc sbng gia dinh cla t6i nhw thé nao?

3.10 Tién hanh diéu tri- thoi gian va cam két

Diéu quan trong 1a hay sdn sang cho viéc diéu tri.

Cac phwong thire diéu tri méi dé dang tién hanh va cé rét it phan (rng phu. Tuy nhién, dé
diéu tri dwoc hiru hiéu ban can phai x& dung thudc that chinh xac va dung thdi gian qui dinh
theo I&i dan clia bac si.

3.11 Ai c6 thé chi dinh viéc dieu tri viém gan C?

Béc si gia dinh c6 thé chi dinh va giam sat nhirng phwong thire diéu tri viem gan C méi
cung va&i si tham khao clia bac st chuyén khoa. Tuy nhién, khéng phai tat ca cac bac si déu
lam nhw thé, ban nén hdi xem bac si cla ban.

Hay truy cap trang mang www.hep.org.au/services-directory/ dé c6 danh sach cac bac si
tien hanh dieu tri viém gan C tai tieu bang NSW

Nhirng ngui bi so gan (tén hai nghiém trong clia gan), cac chirng bénh khac vé gan hoac
cac can bénh hiém nghéo khac va nhirng nguwoi dugc diéu trj viém gan C trwéc day can
phai gdp bac si chuyén khoa. Bac si gia dinh rat cé thé thwc hién giam dinh dau tién va sé
gi&i thiéu ban dén bac si chuyén khoa néu can thiét. Ban c6 thé dén gap bac si chuyén khoa
va xin diéu tri tai trung tam diéu tri gan

3.12 T6i c6 can gap bac si trong khi diéu tri?

Ban sé gap bac sT khi bat dau va luc két thuc viéc diéu tri. Trong mét sb trwong hop bac st
c6 thé sé yéu cau ban dén gap luc bdn tuan sau khi ban bat dau diéu tri. Do mdi ngudi méi
khac, hay héi xem ban c6 can gap bac si trong qua trinh diéu tri va nhirng xét nghiém nao
ban can lam.

Ban sé can dwoc kiém tra Itc 12 tuan sau khi hoan tat diéu tri. Bac sT s& lam mot xét nghiém
mau dé kiém tra két qua cua viéc diéu tri. Phan I&n dwoc chiva khoi, chi khoang 10% sé
khong lanh bénh.

Néu ban bi cac phan (ng phuy, ban nén dén gap bac sT dé dwoc giap d&. Néu ban gap kho
khan trong viéc nh¢ dung thudc, bac si sé co cach giup ban.

Néu ban can x& dung nhirng loai dwoc pham khac, diéu quan trong la ban théng béo trwéc
cho bac si b&i vi viéc nay co6 thé anh hwdng dén thudc ban dang dung diéu tri viém gan C .

3.13 Téi lay thudc & dau?

Pa sé trwdng hop, ban sé l1ay dwoc thube clia ban tai cac nha thude trong viing. Tuy nhién,
khéng phai tt ca cac nha thudc déu cé ban nhirng thubc ban can, vi vay ban nén héi ho
trwdc. Dé co danh sach nhirng nha thubc c6 ban thube diéu tri viém gan C gan noi ban cw
ngu hay truy cap trang mang

https://www.hep.org.au/services-directory/

Néu ban dang dworc diéu tri béi bénh vién chuyén khoa vé gan, ban nén dén nha thuéc
thudc bénh vién dé 1ay thubc. Nguwdi chuyén khoa clia ban sé néi cho ban biét noi dé 4y
thuéc cta ban.
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Mbi 14n ban chi cé thé mua thubc dung cho bén tudn ma théi va nhiéu khi ban phai d&t don
mua tw trudece.

Biéu quan trong la ban khong ngirng dung thudg, vi thé ludn luén mua san 16 thude cho ky
ké tiép trwée khi ban can dén dé tranh bi hét thudc.

3.14 P6i pho véi cac phan rng phu

Mot sé ngudi khi dung loai thubdc méi khéng bi cac phan ng phu. M6t sb khac chi gap phai
nhirng phan &ng phu nhe thoi.

M6t s6 nhirng phan (g phu co thé Ia mét méi, nhirc dau, budn nén, da khé ngira va kho
ngu. Néu ban cé nhirng biéu hién nhw trén khong tw y ngwng thuéc ma hay héi bac si cta
ban cach doi pho véi cac phan (rng phu nay.

Nguoi dung Ribavirin va/ hoac Pegylated Interferon rat c6 thé gap phéi nhjéu ‘phén trng phu
hon, nhwng chidng thuwdng xay ra khoang vai tuan Ié sau khi viéc diéu tri bat dau.

Biéu quan trong nhat trong viéc d6i pho voi cac phan tng phu clia diéu tri viém gan C a gity
thai do lac quan va tim sw giup d&. Day la luc ban can phai cham séc chinh ban than minh.
Sau day la cac phan (rng phu cla pegylated interferon va ribavirin va mét s6 cach doéi pho
V@i chung.

Pha &rng phu Cach chira tri
Dau, ngtra hodc vét dd co thé xuat e Rlra tay trudc khi chich dé tranh nhiém trung
hién sau khi chich e Dam bao vung da sdp chich sach va tiét trung

e MOi tuan chich mot chd khac dé ché chich ci
co thoi gian lanh

Céc triéu chirng gidng nhu cdm - sét, e Chich trudc khi di ngu
néng lanh, mét, budn ndén, nhirc dau e Udng nhiéu nwdc
va biéng an e Maic thém quan 4o dé gilt am nham giam triéu

ching lanh run
e Gilt co thé mat dé gidm sot
e Nghi ngoi nhiéu

Da s6 nhiéu ngudi cam thay triéu
chirng trén sau khi chich. Ching
thuwong kéo dai tir mot vai tiéng dén

mot ngay
Cam thay khé chiu trong bao t, biéng e Tranh dé cho bao tir tréng rong, an ngay khi
an ban thay déi cén cao
e Anlam nhiéu bita nhd Iam nhiéu lan
e Tranh d6 an ddu m&, rwou va an thic an chira
nhiéu sinh t&
Da khd, nglra, ndi man e Tranh xa-bong va dau gbi dau cé mui thom

e Tranh tdm va ngdm nuwéc qua néng
e Cheningbiovéda
e Dung kem cho da khé

Mét moi e Thay d&i cac hoat ddng cla ban -dirng ngdi
hodc dirng qua lau

e Can bang gitra nghi ngoi va van dong

e Hay ngdl trua

SECTION>HCV03: TREATMENTS AND LIVING WELL LANGUAGE>VIETNAMESE DATE REVISED>JULY 2016 Page>5 of 7



e An nhitng thuc pham b dudng cho sirc khoe
va udng nhiéu nudc

Tram cadm va hoi hdp e Hay tim sy gilp d&, hdy nho gia dinh va ban bé

e Nén tranh va gidm cing thang

e Tap thé duc nhe mdi ngay

e Trao ddivdinhan viény té vé cdm giac cla
ban va nhitng gi c6 thé lam duoc

Tam ly thay d6i bat thuong va dé néng
gian

Kho tap trung va hay quén e Hay lap danh sach nhitng cong viéc va lan lvot
giai quyét ching

e H3y danh nhiéu thoi gian hon dé hoan tat
cOng viéc

e Ban vé nhitng quyét dinh quan trong véi ngudi
ban tin cay

3.15 Tw cham séc ban than trong khi diéu tri

Phan I&n nguoi binh khéng gap nhiéu khé khan khi trai qua viéc diéu tri va c6 kha nang tiép
tuc cong viéc va doi séng gia dinh binh thwéng. Tuy nhién, phwong thirc ban dang diéu tri
va cac van dé strc khde khac clia ban cé thé khién cho diéu tri kho khan hon. Day 1a moét sé
y kién may ra giup ban manh khée khi dang diéu tri:

Thé duc

Tap the duc lam giam sy mét moi do diéu tri va dleu quan trong la gilp ban cam thay khoe
hon vé mat thé chét ciing nhw tinh than. Nén tap méi ngay mét s mén thé duc nhe bao
gdm: di bo, boi 16i, lam vuwon, kéo gidn, tai chi, yoga.

Thw gian

D&i séng ludn ban ron. Doi khi rat kho d& nhé dung thude, chiva tri tac dung phu, dén cac
cudc hen véi bac si, lam viéc va duy tri sinh hoat hdng ngay. Danh thi gi&r dé thw gian cé thé
gilp gidm cang thang. Hay thir tinh tam, di bod trong cong vién, tan gau véi ban bé hoac
tham gia bt ct sinh hoat nao dé sé lam cho ban hanh phtc va lac quan.

Dinh dwong

Mot ché do dinh duo’ng quan binh ciing quan trong dé duy tri nang lwvong co thé & murc cao,
de gitr strc khde va cdm thay khde manh. Diéu quan trong la an it ddu m&, dwdng, mudi va
udng nhiéu nwoc.

Rwou va cac chat matdy khac ] , ‘ ]
Néu ban udng rwou, ban nép giam so lwgng xudng dudi 7 ly tiéu chuan mét tuan. Néu ban
bi xo gan, ban khéng nén udng mdt giot regu nao.

Mot vai chat ma tdy c6 thé l1am ton thuwong gan clia ban va lam cho viéc theo dbi diéu tri kho
khan hon. Hay cho bac si biét neu ban dang XUp dung nhirng chat ma tuy bat hgp phap do
ching rat co thé twong tac va anh hwéng dén viéc diéu tri.

Tranh nhiém céc loai siéu vi viém gan khéc

Nhiéu bac sT khuyén nhirng ngwdi mac bénh viém gan C nén chung nglra viém gan A va
viém gan B. Mac du cac siéu vi nay khac nhau nhwng chung déu gay ton hai cho gan.
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Trong luc diéu tri, tdi c6 thé di du lich dwogrc khong?

Piéu quan trong 1a ban khong dwgc ngwng mét khi da bat dau diéu tri viém gan C, dé luén
dam bao rdng minh c6 thé dat dwoc két qua tot nhat. Khi ban c6 ké& hoach di du lich trong
lGc diéu trj viem gan C, ban can xem xét mét s6 diéu sau:

e Noi cho bac si hodc y ta vé nhirng k& hoach ctia ban. Nhé vay, ban c6 thé lap ca ké
hoach vé nhirng nhu cau y té cta minh.

e Néu viéc didu tri cia ban bao gdm ca thuébc tiém ban can phai chuan bj kim va éng chich
cho chuyén du lich. D& mang kim va thuéc theo, ban can phai cé thw ctia bac si hodc y
ta. La thw sé giai thich loai thubdc mang theo, cach dung thuéc va thubc can gitr lanh.

e Phai dm bao ban c6 di thubc diéu tri viem gan C trong suét cac cudc hanh trinh. Tai
nhiéu nwéc khdng cé cac phwong thire diéu tri nay hodc thubc mua tai do rat dat. Hay
tim hiéu tai nhixtng nwéc ban dén nhirng gi ban cé thé lam dworc khi thubc bi mét hoac
hw.

e Luén mang theo thuéc diéu tri viem gan C va nhirng loai thudc ké toa khac trong xach
tay clia ban d& phong ngtra nhirng hanh ly khac bi that lac hodc dén tré. Néu thubc cia
ban can dwoc gitr lanh, hay xt dung tii xach c6 mét boc da cuc bén trong. Thubc can
dwoc dé vao ta lanh mot khi ban dén noi.

e Diéu quan trong la khéng bi lay nhiém céc loai siéu vi viém gan khéc, vi vay hay gap bac
sT gia dinh dé ching ngtra viém gan A va B.

e Nén nhé& cha y dén ché do dinh dwéng va nhét 1a ubng nwéc subi trong chai dé tranh
tiéu chay va nhirng bénh khac.

3.16 Ho6 tror

Biéu rat hiru ich 1a co dugc sy hé tro tot trwde khi diéu tri, nhat 1a néu nhuw viéc diéu tri cia
ban bao gom nhirng loai thudc cé nhieu phan rng phu (Ribavirin and Pegylated Interferon).

Than nhan, ban bé, cac nhan vién cham soc y té hiéu dwoc nhirng gi ban dang
tréi qua va c6 thé ho tro. Ho co thé nhac ban nh& xtr dung thudc va dong vién ban tiép tuc
diéu tri néu ban cam thay chan nan..

Néu ban khong mudn ban voi ai d6 vé bénh viém gan C cia minh, hay néi chuyén véi bac
si hay co’ quan phong chong viém gan tai dia phwong ctia ban vé céac dich vu ho trg san cé.
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