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MULTICULTURAL HIV
ZHEPATITIS SERVICE

Viém gan C »6. Dinh nghia twr vweng

Khang thé: Chat dam dwoc tao ra khi co thé phan (rng véi vi khuan, siéu vi hodc nhirng
chét khac. Trong trwdng hop nhiém viém gan C, khang thé sé dwoc tao ra dé& chéng lai siéu
vi va tén tai trong co’ thé trong th&i gian dai bat ké 1a nhiém trang c6 con hay khong.

Xét nghiém Tim Khang thé: Xét nghiém mau chi yéu dé do sé lwong khang thé hon 1a
Siéu vi.

Canh giac vé&i Mau: Canh giac véi bat civ hoan canh hodc méi tredng nao cé hodc co thé
c6 mau

Bulk billing: Néu bac si clia ban &p dung bulk bills, ban khéng phai tra tién kham vi co
quan Medicare sé& tra cho ban. Ban khéng can phai tré thém 1& phi nao nira.

Man tinh: La tr dwoc dung dé miéu ta tinh trang ctia strc khde hodc cin bénh kéo dai lau
hon sau thang.

Xo gan: Gan bi xeo lan rong va vinh vién. Xo gan can tr¢ chirc nang binh thuéng cua gan.
Khoang 5-10% nguw&i mac viém gan C bj xo' gan néu khéng chira tri.

Nhiém nhiéu bénh cung ltc: La tr dung dé chi sy nhiém bénh gay ra b&i 2 hoac nhiéu
hon 2 tac nhan gay nhiém. T “nhiém viém gan véi cac bénh khac” dwoc dung dé chi sw
nhiém viém gan C chung v&i mét loai siéu vi khac qua dwéng mau, nhw HIV va/hoac siéu vi
viém gan B.

Cac tri liéu phu tro: La nhirng phwong phap chira bénh khac nhau khéng dwg'c xem nhw
diéu tri y khoa chinh théng. Déi v&i viem gan C, phwong phap tri liéu phu tro thwéng dwoc
dung dé 1am gidm cac phan (rng phu c6 thé x4y ra khi dung liéu phap khang siéu vi.

Bao cao su: Tui cao su (latex) mdng mang vao dwong vat lic cwong cla ngudi dan 6ng dé
ngtra thai va ngan chan sw lay nhiém qua dwdng tinh duc.

Bao mat: Bat cir thdng tin nao lién quan dén khach hang ma nhan vién y té cé dwoc déu
mang tinh riéng tw. Nhan vién y té chi c6 thé 13p lai nhirng gi khach hang néi khi ho cho
phép hoac trong moét tredong hop dac biét.

Nhan vién tw van: La nhan vién chuyén nghiép cé nhiém vu l&ng nghe khach hang néi vé
nhirng wu tw lo 1dng va gitp ho tim cach giai quyét. Nhan vién tw van tén trong luat bdo mat.
Nhan vién tw van 1am viéc tai nhirng noi nhw trung tdm y t& cong dong, dich vu sirc khde
tam than va cac trung tam ké hoach hoa gia dinh.

Thuéc Tac dong trwce tiép chong siéu vi ( DDAs): Thudc Tac dong truc tiép chdng siéu vi
(DDAs) la cac dwoc phdm méi dung dé diéu tri viém gan C.

Chéan doan: La diéu ma bac si quyét dinh sau khi xem xét cac dau hiéu, triéu chirng va

bénh st clia bénh nhan; 1a két luan cla bac si sau khi kham, lam xét nghiém va/hoac noi
chuyén véi bénh nhan.
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Ky thi: La d6i x&» bat cong véi ngudi ndo dé vi ho khac minh (di dan, phu ni, nguéi mac
bénh viém gan C, v. v). Tai Uc, nhiéu hinh thirc ky thj bi xem [a pham luét.

Bénh tat: La mét can bénh, chirng bénh

Siéu Am gan: La xét nghiém ap dung siéu am dic biét, khdong gay dau don, dé xac dinh
mirc d6 tbn thwong cta gan.

Genotype: La loai siéu vi viém gan C ma nguoi bénh bi nhiém. Cé it nhét Ia 6 phan loai siéu
vi viém gan C dwa trén cu tric gien. Mbi loai dwoc diéu tri bdi viéc tbng hop dwoc pham
khac nhau. Loai siéu vi viém gan C khéng phan anh mirc d6 tram trong ctia binh gan.

Hepatitis: La viém gan. Gan bj viém do viéc dung rigu qua dd hoac do cac siéu vi gay ra.
Céc loai viéem gan do siéu vi phd bién nhat |a viém gan A, B va C.

HIV: Siéu Vi Liét Khang O Nguoi co thé dan dén AIDS.

Sw nhiém trung: La bénh do sw cé mét clia mét vi sinh vat (vi tring) trong hodc trén co thé.
Sw nhiém trung c6 thé khién cho ngudi bi nhiém trung méc bénh. Sy nhiém trung do siéu vi,
vi khuan, ndm hodc ky sinh trung gay ra.

Tiém chich: Viéc dung kim va éng chich dé bom thudc vao mau, duéi da hodc vao bap thit.

Nguw&i chich ma tdy: La ngwdi dung ma tiy bang cach x& dung kim va éng chich bom
thuéc vao mau hoac bap thit.

Interferon: La chat do co thé tao ra mét cach tw nhién dé tw phong vé chéng lai viéc nhiém
siéu vi. Viéc str dung interferon nhan tao véi liéu Ién cé thé lam giam sb lwong siéu vi viem
gan C trong mau va lam cham hodc dit han dién tién ctia can bénh.

Theo d6i: Kiém tra dinh ky dé hiéu dwoc dién tién hodc sy phat trién cia bénh

Phan trng phu: Phan &ng tiéu cwc cé thé xay ra khi dung thubc hoac diéu tri.

Nhan vién xa hdi: Nhan vién chuyén nghiép dwoc huan luyén dac biét dé néi chuyén voi
khach hang vé nhirng wu tw lo 4u ciia ho va gitp ho giai quyét cac van dé. Nhan vién xa hoi

tuan tha cac luat I vé bao mat.

Xét nghiém: La mdt phwong thirc tim nguyén nhan gay bénh bang cach lay mau, dich tiét
hoac md ctia mét ngudi va quan sat chung ky lwdng trong phong thi nghiém.

Truyén bénh: La truyén bénh tlr ngwdi nay qua ngudi khac

Diéu tri: La viéc ma nguoi ta lam dé cé thé duy tri strc khde hodc tré nén khde hon. Diéu
tri co thé bao gdm thuéc men, céc tri liéu hé tro va/hodc nhivng thay ddi trong 16i séng.

Lwong siéu vi: La sb lwong siéu vi (viém gan C) dwoc tim thdy trong mau clia ngudi nhiém
siéu vi.

Siéu vi: Vi trung (vi sinh vat cuc nhd, chi nhin dwoc dwdi kinh hién vi dién t&) ma cac thubc
khang sinh tiéu chuén khong thé tri dworc. HIV, siéu vi viém gan A, B va C la nhirng siéu vi
khéng thé tri bang céac loai thudc khang sinh, nhung cé thé tri bang céac loai thudc khang
siéu vi.
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