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1.1 Biliyormuydunuz?

HIV, AIDS’ e sebep olan virustur.
insanin yasina, derisinin rengine, kiiltiirel gegmisine ve dinine bakmadan HIV/AIDS
herkesi etkiler.
Dunya gapinda:
* 34 milyondan fazla HIV/AIDS’le yasayan insan vardir. Bunlarin yarisindan fazlasi

kadin ve ¢ocuktur.
* HIV'nin 6nde gelen yayilma yolu, erkek ve kadin arasindaki cinsel iligkidir.

Avustralya’da:
* 24 binden fazla HIV/AIDS ile yagsayan insan vardir.

* HIV ¢ogunlukla erkekler arasindaki cinsel iligki ile bulagsmistir. Ancak bulasma
erkek ve kadin arasindaki cinsel iligki yoluyla da artmaktadir.
HIV igin etkili tedaviler vardir ve insanlar uzun ve saglikh bir hayat yasayabilirler.
Anus yoluyla veya vajinal cinsel iliskide kondom kullanmak; igne, siringa gibi enjeksiyon
aletlerini paylasmamak, HIV viristiinden kendinizi korumanin en etkili yollaridir.

1.2 HIV ile AIDS arasinda ne fark vardir?

HIV/AIDS ¢ogunlukla birlikte yazilir ve tek anlamli bir kelime gibi dusunaldr. Ancak HIV ve
AIDS ayri seylerdir.

HIV insan Bagisiklik Yetmezlik Virlisii anlamina gelir. HIV insanin kan dolagimina girince
enfeksiyon kapilir ve o insan HIV (HIV pozitif) olur.

HIV vicudunuzun hastaliklara ve mikroplara karsi gelistirdigi bagisiklik sistemini saldirir.
Kisilerin bagisiklik sistemi ciddi bir sekilde zarar gérmusse virus tarafindan, o kisilerde AIDS
(Edinilmis Bagisiklik Yetersizligi Sendromu) olusur. Bu, normalde vucutlarinin bagariyla
ustesinden gelecekleri enfeksiyon ve hastaliklari muhtemelen kapacaklari anlamina gelir.

HIV teshisi konulmasi, o kisinin AIDS oldugu ve dleceg@i anlamina gelmez. Tedaviler
bagisiklik sistemindeki zarari yavaslatir ve bdylece HIV’i olan insanlar saglikli ve tatmin
edici bir hayat yasayabilirler.
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1.3 HIV nasil bulasir?

HIV enfeksiyonu kan, sperma,vajina salgilari ve anne sutu gibi vicut sivilarinda bulunur.
HIV’nin bulagmasi, ancak virus tasiyan bir insanin vucut sivilarinin baska bir insanin kan
dolasimina girmesiyle olur.

HIV su yollarla bulagabilir:

¢ Korunmasiz seks (kondomsuz cinsel iligki) ile.

igne, siringa ve diger uyusturucu madde kullanim araglarini bagkalariyla paylasarak.
Sterilize edilmemis vicut delici ve dovme yapan aletler kullanarak.

Anneden ¢ocuga; hamilelikte, dogum yaparken veya bebegi emzirmekle.

Kan nakli ve kan Urunleri ile diger bazi Ulkelerde. Avustralya’da kan nakli ve kan
urunleri glivenlidir.

HIV su yollarla bulagmaz:

Oksilirmek

Hapsirmak

Oplismek

Tukurmek

Aglamak

Catal, bigak, kap-kacak gibi seyleri paylasmak
Yatak ortuleri

Tuvalet

Banyo

Sivrisinek gibi bocekler HIV bulagsmaz.

1.4 HIV enfeksiyonundan nasil kag¢inabilirim?

Seks

HIV pozitif olan bir insanla korunmasiz cinsel iligki (prezervatifsiz seks) sirasinda, vajina,
penis veya anus yuzeyindeki gozle gorulemeyen kesik ve siyriklar araciligiyla HIV
bulasabilir.

HIV’nin bulagmasini onlemek icin korunmali seks uygulamalidir:

¢ Vajinal yoldan veya anus yoluyla seks yaparken her zaman yeni prezervatif ve su esasl
kayganlastirici madde (KY jelly veya Wetstuff) kullan. Bu ayni zamanda diger birgok
cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlara karsi da sizi korur.

Kondom nasil kullanilir?

1. Paketi agcarken kondomu yirtmamaya dikkat edin.

2. Kondomun Ust ucunu parmaklarinizia sikip

icindeki havayi ¢ikartin ve kondomu penisin

ucuna takip penisin tabanina kadar yuvarlayin (eger

sunnet derisi varsa bunu geri ¢gekip kondomu ondan ? N

sonra penis tabanina kadar yuvarlayin).
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3. Kondomu taktiktan sonra su esasli
kayganlastirici maddeyi kondomun Utzerine surun.

4. Penisi geri gekerken kondomu dibinden tutup
spermanin dokulmesini 6nleyin.

5. Kondomu ¢dpe atin. Asla kullaniimig prezervatifi
tekrar kullanmayin.

Uyusturucu maddeleri igneyle kullanmak, viicut delmeleri ve dovme yaptirmak

HIV igne ve siringa paylasmaktan gecebilir, dbvme yapmak ve vucut delmek i¢in kullaniimig
ignelerden de HIV kapilabilir.

igneyle uyusturucu kullanirken HIV bulagmasini 6nlemek igin:
e igne, sirnga ve kullanilan diger geregleri paylasmayiniz.

Dévme yaptirirken veya vicudunuzu deldirirken HIV bulasmasini 6nlemek igin:

¢ Ruhsatl bir stidyoya (tescilli stidyoya) gidiniz, ¢unkU buralarda igneler ve kullaniimig
geregler ya dogru durust sterilize edilir veya kullanildiktan sonra atilir. Bunu yapmak sizi
hepatit B ve C gibi baska virlslerden de korur.

Anneden ¢ocuga

HIV, HIV pozitif bir anneden ¢ocuguna hamilelikte, dogum yaparken ve bebegini emzirirken
gecebilir. Avustralya'da, anneden bebege HIV bulagmasini 6nlemek igin, HIV’i olan hamile

kadinlara, hamilelikleri sirasinda HIV tedavisi uygulanir ve dogumlarini sezaryenla yaparlar.
Eger HIV pozitifseniz ve hamileyseniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz doktorunuzla bir

an once gorusmeniz ¢ok onemlidir.

HIV’i olan annelerin bebeklerini emzirmemeleri tavsiye edilir. Bebeginizi baska yontemlerle
besleme hakkinda doktorunuzla konusun.

Kan nakl ve/veya kan urunleri

Avustralya’da kan nakli guvenlidir. Bagislanan kan ve buttn kan Grunleri HIV testinden
gegirilir ve HIV pozitif olan kisiler kan bagislayamazlar. Ancak bazi tlkelerde kan nakli
guvenli olmayabilir.

1.5 HIV bende varmi nasil bilebilirim?

Kan tahlili yaptirarak 6grenebilirsiniz. Degisik turlerde tahliller mevcuttur. Doktorunuzla sizin
icin hangisinin daha iyi oldugunu konusun.
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HIV tahlili Avustralya ¢apinda bulunan cinsel saglik kliniklerinde Ucretsiz olarak mevcuttur.
Cinsel saglik kliniklerinde isminizi vermeniz ve medicare kartinizi gdstermeniz sart degildir.
Bu tahlili doktorunuzdan da rica edebilirsiniz.

Kesin gizlilik her zaman garanti edilmigtir. Avustralya'da bir saglik profesyonelinin sizin 6zel
bilgilerinizi bagkalari ile paylasmasi hukuka aykiridir.

1.6 Bagkasinda HIV/AIDS oldugunu nasil bilebilirim?

Sirf bakmakla birisinde HIV/AIDS varmi yokmu bilemezsiniz. Viruslu olan ¢ok kimse saglikh
gorunlp hastalik belirtisi gostermez. HIV virisu tasiyan pekcok kimse bu gergegin farkinda
degildir. Gergekten bilmenin tek yolu HIV testi yaptirmaktir.

1.7 Yurt dig1 seyahat ve HIV/AIDS

HIV/AIDS dinyadaki her Ulkede vardir. Nereye seyahat ederseniz edin seks yaparken her
zaman preservatif ve su esasli kayganlastirici madde kullanin (korunmali seks).
Bagkalariyla enjeksiyon aletleri, siringa ve igne paylasmayin. Eger dégme ve vicut
delmeleri yaptirirsaniz, kullanilan aletlerin sterilize edildiginden emin olun.

1.8 Tercuman kullanmak

Saglik gorevlileri ve diger servislerle gorusurken bir terciman kullanabilirsiniz.

Tercuman kullanmak size su yonlerden faydal olabilir:
e Size sOylenenlerin hepsini anlamaniza
e Sizin butun sdylediklerinizin kesin bir sekilde anlagiimasina
e Sorular sormaniza ve yanitlarini almaniza
e Testler veya tedavi igin izin vermenize.

Tercimanlarin gizliligi korumalari zorunlulugu vardir.
Saglik gorevlisiyle randevu yaptiginizda, servisten bir terciman istedinde bulunun.
Avustralya’nin her yerinde telefon tercimanlari (TIS National) buunur.

Konusmak istediginiz servise terciman araciligiyla baglanmak igin 131 450 numaral
telefonu arayiniz (sehir ici arasi telefon baglanma fiyatina).
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