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HIV   การดูแลรักษาสุขภาพ 
4.1 การเฝ้าสงัเกตสุขภาพของคุณ 

4.2 การตรวจเลือด 

4.3 การบ าบดัรักษา 

4.4 การบ าบดัเสริมชนดิตา่ง ๆ 

 

4.1  การเฝ้าสังเกตสุขภาพของคุณ 

การพบแพทย์และปฏิบัติตามค าแนะน าแพทยเ์พื่อรักษาสุขภาพให้แข็งแรงและหลีกเล่ียงการตดิเชือ้คือส่ิงที่ส าคัญในการใช้

ชีวิตอยู่กับเชื้อเอชไอวี  ซึ่งหมายถึงการตรวจสุขภาพอยา่งสม่ าเสมอและตรวจเลือด 4 ถึง 6 ครั้งตอ่ป ีการตรวจสุขภาพ

อย่างสม่ าเสมอเป็นส่ิงที่ส าคัญมาก เพราะแพทย์ของคุณสามารถที่จะชี้บ่งการเปล่ียนแปลงตา่งๆเกี่ยวกับสุขภาพของคุณ 

และแนะน าวา่คุณควรปฏิบัติตวัอย่างไร 

 

และคุณควรท่ีจะพบทันตแพทยเ์ป็นประจ าเช่นกัน เพื่อป้องกันฟันผุและโรคเหงือก 

 

4.2 การตรวจเลือด  

การตรวจเลือดมีอยู่  2 อย่าง ซึง่แพทย์ของคุณจะท าการตรวจในแต่ละครั้งที่เขา้พบ เพื่อตรวจสอบวา่เชื้อเอชไอวีส่งผล

กระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันของคณุอย่างไรบ้าง 

การตรวจหาจ านวนเชือ้ไวรัส เรียกว่า ไวรัลโหลด เทสต์ (Viral Load Test) 

ไวรัล โหลด (Viral Load) บ่งบอกถึงจ านวนเชื้อเอชไอวีที่อยูใ่นเลือดของคุณ เชื้อเอชไอวเีพิ่มจ านวนอย่างต่อเนื่อง 

การวดัปริมาณของเชื้อเอชไอวใีนเลือด แพทย์ของคุณสามารถบอกคุณได้วา่เชื้อเอชไอวีเพิม่จ านวนอย่างรวดเร็วขนาดไหน 

ตัวเลขจากผลการตรวจไวรัล โหลด ยิ่งสูง หมายถงึวา่การแตกตัวเพิ่มจ านวนของเชื้อเอชไอวกี็ยิง่รวดเร็วขึ้น และความ
เสียหายของ ระบบภูมิคุ้มกันยิ่งสูงขึ้นตามกัน 

การตรวจนับซดีีโฟร์  เรียกว่าซีดีโฟร์เค้าน์ท (CD4 Count)  

เชื้อเอชไอวีท าลาย ซดีีโฟร์เซลล์ในระบบภูมิคุมกันของคุณ การตรวจนับจ านวนซีดีโฟร์ในเลือดของคุณนั้น  แพทย์ของคุณ

สามารถบอกได้วา่เชื้อเอชไอวีไดส้ร้างความเสียหายต่อระบบภูมิคุม้กันของคุณไปมากแค่ไหนแล้ว 

ผลจากการตรวจนี้จะท าใหคุ้ณและแพทย์ของคุณเห็นภาพวา่เชื้อเอชไอวีได้พัฒนาไปในร่างกายคณุถึงระดับไหน และจะ

ช่วยให้คุณตัดสินใจวา่เมื่อไหร่ควรเริ่มการบ าบัดรักษา 
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ถ้าคุณอยู่ระหวา่งการบ าบดัรักษา  ผลการตรวจข้างต้นกจ็ะชว่ยชีว้ัดวา่การบ าบัดรกัษาได้ผลดีแค่ไหน อย่างไร 

4.3 การบ าบัดรักษา 

ถึงแมว้่ายังไมม่ีการรักษาเชื้อเอชไอวีให้หายขาด การบ าบัดรักษาที่มีอยู่ในปัจจุบันก็สามารถควบคมุเชื้อไวรัสได้  ซึ่งผู้ติด

เชื้อเอชไอวีสามารถด ารงชวีิตที่มสุีขภาพดีและมีประสิทธิภาพ ยาส าหรับต้านเชื้อเอชไอวีเรยีกวา่ยาต้านไวรัส (แอนตี้-เรท

โทรไวรัลส์, Anti-retrovirals,  ARV) ยาต้านไวรัสไม่สามารถท าลายเชื้อเอชไอวใีห้หมดไป แตย่าจะชลอการเพิม่จ านวนของ

เชื้อไวรัสเอชไอวีในร่างกายของคณุและชลอความเสียหายต่อระบบภูมิคุ้มกัน 

คุณอาจเคยได้ยินวา่ จ านวนเชื้อเอชไอวีที่อยูใ่นเลือด (ไวรัล โหลด)ไม่สามารถตรวจพบได้ในบางคน น่ันหมายความวา่

ปริมาณเชื้อไวรัสในเลือดมีอยูต่่ ามากท าใหก้ารตรวจสอบหาไวรัลโหลดไม่สามารถตรวจจับได้ แต่ไม่ได้หมายความว่าไมม่ี

เชื้อไวรัสอยูใ่นร่างกายแล้ว ดงันัน้การสวมถุงยางอนามยัยังถือเปน็วิธีที่ปลอดภัยที่สุดของการไม่แพร่เชื้อเอชไอวี การท าให้

จ านวนเชื้อเอชไอวีที่อยู่ในเลือดลดลงให้ต่ าที่สุดคือเป้าหมายของการใช้ยาต้านไวรัส (แอนตี-้เรทโทรไวรัลส์, Anti-

retrovirals,  ARV) 

คนที่คุณควรปรึกษาเกีย่วกับการบ าบัดรักษามากที่สุดคือแพทย์ทีม่ีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเอชไอวี  ถ้าแพทย์ของคุณไมม่ี

ประสบการ์เกีย่วกับเอชไอว/ีโรคเอดส์ ควรท าการนัดหมายเพื่อเขา้พบแพทย์ที่คลีนิคสุขภาพทางเพศ  โรงพยาบาลหลักๆ 

ส่วนมากจะมีผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกบัเอชไอวี  สภาโรคเอดส์ในแต่ละรัฐและแต่ละเขตสามารถใหค้ าแนะน าคุณเกี่ยวกับการ

บ าบัดรักษาและบริการอื่นๆได้เชน่กัน 

ส่ิงทีคุ่ณควรรู้ในการบ าบัดรักษา คือ; 

 การบ าบดัรักษาเอชไอวีมีประสิทธิภาพมากแต่การบ าบดัรักษาใช้เวลาตลอดชีวติ 

 คุณต้องปฏิบัตติามค าแนะน าของแพทย์อยา่งเคร่งครัด และต้องไม่ลืมกินยาเดด็ขาด  

 บางคนได้รับผลข้างเคียง (Side effects) จากยาเหล่านี้  ถ้าคุณพบอาการผิดปกตใิดๆ  คุณควรบอกให้แพทย์

ทราบ 

 ยาประเภทกระตุ้นอารมณ์ มีผลกบัการท างานของยาต้านไวรัส ถ้าท่านก าลังรับการรักษาและคิดจะใช้ยาประเภท

กระตุ้นอารมณ์ โปรดปรึกษาแพทย์ของท่านหรือเจา้หน้าที่ดา้นการรักษาแหง่สภาโรคเอดส์ 

 การเริ่มใชย้าต้านไวรัสเป็นการตดัสินใจครัง้ส าคัญซึ่งคุณควรปรึกษากับแพทย์ของคุณ ใช้วเลาในการถามค าถาม

ที่อยากทราบและแน่ใจวา่คุณไดค้ าตอบและข้อมูลท่ีคุณต้องทราบ 

 

 “ฉันเริ่มการบ าบัดรักษาเอชไอวเีมื่อสองสามปีท่ีแล้ว ตอนนัน้ฉันไม่สบายมากและตอ้งเข้าโรงพยาบาลบ่อยๆ การ

บ าบัดรักษาได้พัฒนาดีขึ้นและปฏิบัติได้ง่าย สุขภาพของฉันดีขึ้นมากและฉันรู้สึกเยี่ยมมาก มันคุม้ค่าจริง ๆ ที่ตัดสินใจรับ

การบ าบดั” 
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4.4 การบ าบัดเสริมขนิดต่าง ๆ  

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีบางคนใช้การบ าบัดทางเลือกเสริมแบบอื่น  ไม่วา่จะเลือกการบ าบดัเสริมอยา่งเดยีวหรือใชค้วบคู่ไปกับยา

ต้านไวรัส ไม่ว่าจะเป็นยาในรูปแบบไหนก็ตาม ไม่มกีารบ าบดัเสรมิใดๆ ที่สามาถรักษาเอชไอวใีห้หายขาดได้ 

การบ าบดัเสริม (Complementary therapies) รวมไปถึง ยาแผนโบราณ , การบ าบัดแบบสะกดจติ (ฮิพโนเทอระพิ, 

Hypnotherapy) , การท าสมาธ(ิเมดิเทชั่น, meditation), การรักษาแบบคล้อยตามอาการ (โฮโมโอพาที,Homoeopathy) 

การฝังเข็ม (แอคควิพังคเ์ชอร,์ Acupuncture) ธรรมชาติบ าบัด (แนทชูร็อพพะธิ,Naturopathy) และการนวดแบบตา่งๆ   

เป็นส่ิงที่ส าคัญมากทีค่วรบอกกับผู้เชี่ยวชาญด้านเอชไอวขีองคุณ ถ้าคุณก าลังใชก้ารบ าบัดขา้งต้นอยู่ เนื่องจากการบ าบัด

เสริมบางอย่างมีผลแทรกแซงกับการใช้ยาเอชไอวี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


