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至於 HIV  健康與治療 
 

4.1   監測您的健康 

4.2   血液檢查 

4.3   治療 

4.4   輔助療法 

 
 

4.1 監測您的健康 
 

與您的醫生合作保持健康，避免感染，對艾滋病毒陽性人們來説是非常重要的。這意味著

每年做 4-6 次普通的健康檢查及血液檢查。定期檢查非常重要，您的醫生可以了解您的健

康變化以及建議您將怎樣做。 
 

還建議定期約見牙科醫生以預防蛀齒和牙床及口腔疾病。 
 

4.2 血液檢查 
 

您每次去見醫生，醫生會給您開兩种血液檢查來了解艾滋病病毒對體内免疫系統的影響。 
 

病毒量檢查 
 

病毒量是指艾滋病病毒在您血液中的含量。艾滋病病毒一直不斷地複製。通過檢查在一定

量的血液中的艾滋病病毒含量，您的醫生便可估計出艾滋病病毒在您身體裏的複製速度。 

  

病毒量越高，說明病毒繁殖速度越快，而您的免疫系統被破壞的可能性就越大。 
 

CD4 細胞數目測量 
 

艾滋病病毒會破壞您的免疫系統的 CD4 細胞。通過測量您血液中 CD4 細胞的數量，您的醫

生便可以了解艾滋病病毒對您的免疫系統的損壞程度。 
 

這兩種檢查結果會讓您和您的醫生知道艾滋病病毒在您體內的發展情況和幫助您決定什麽

時候開始治療。 
 

如果您在接受治療，這些檢查也可以監測您的治療情況。 
 

4.3 治療 
 

雖然目前對於艾滋病病毒感染或艾滋病沒有治愈的方法，但是現有的治療可以控制病毒，

艾滋病病毒感染者仍然可以享受健康和充滿活力的生活。這些藥物又稱為抗逆轉錄酶病毒

藥。抗艾滋病病毒藥並不能消滅艾滋病病毒，而是減緩復制速度和對免疫系統的破壞。 
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您可能聽說過一些服用抗艾滋病病毒藥的患者在血液檢查時沒有發現艾滋病病毒，這說明

病毒量降到了無法測量的程度。這並不表示艾滋病病毒不存在於他們身體中，因而，使用

安全套仍然是防止艾滋病病毒傳播的最安全的方法。使艾滋病病毒降到如此低的程度正是

抗艾滋病病毒藥的目的。 

  

最好和艾滋病專科醫生討論您的有關治療問題。如果您的醫生對艾滋病病毒/艾滋病沒有經

驗，您可以約見性健康中心的醫生。許多大醫院也有艾滋病專科醫生。您所在州或領地的

艾滋病委員會的負責治療的工作人員也可以給您提供有關的參考建議。 

  

關於治療請應該知道的幾點： 
 

•艾滋病病毒治療非常有效但是治療是伴隨一生的。 

•接受治療您需要嚴格遵毉囑，並且保證不漏服任何葯物。 

•有些人對這些藥物會產生副作用。如果在您服藥后感覺不舒服,一定要告訴您的醫生。 

•有些興奮劑會影響抗艾滋病病毒藥物藥效，如果您正在用藥並同時準備使用興奮劑的

話，一定要告訴您的醫生或艾滋病委員會的治療人員。 

•使用抗艾滋病病毒藥是一項重大決定。您需要和您的醫生商量。花些時間問問題，保證

您了解您需要的所有信息。 
 

“我在幾年前開始服用抗艾滋病病毒藥，當時我病得很重，曾幾次住院治療。現在治療方

法有了改進，容易被接受了，我的健康也有了很大的提高，感覺好極了。進行治療是很值

得的。” 
 

4.4 輔助療法  
 

一些感染了艾滋病病毒或患有艾滋病的人選擇輔助療法，不論單獨使用或配合抗艾滋病病

毒藥。和其它任何形式的藥物一樣，輔助療法不能治愈艾滋病病毒感染或艾滋病。 

 

輔助療法包括傳統療法、催眠療法、靜坐療法、順勢療法、針灸、自然療法及按摩。 

 

重要的是如果您使用其中任何一種，您一定要告訴您的艾滋病專家，因爲有些輔助療法會

影響您的治療。 

 

 
 


