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针对于乙肝的新活动在多元文化社区启动
防治HIV和肝炎多元文化服务部 (The Multicultural HIV and Hepatitis Service)， 与众多关键社区组织联合启动了一个新的活动，旨在鼓励生活在新州（NSW）的非洲、阿拉伯、中国、韩国和越南社区去做乙肝化验。
肝炎意味着肝脏有炎症。乙肝是一种造成肝损伤的常见病毒。如果耽搁不治，它可能会导致肝癌。
2016年，澳大利亚有23万零34人患有慢性乙肝，其中8万3千8百12人居住在新州。
由新州卫生部出资的“你是否有乙肝？想知道，化验一下。”活动以多元文化印刷和数字资料为特色。这些资料都是与多元文化社区共同开发的，旨在敦促社区成员去做乙肝化验。
这个活动会同时在社区的主流印刷媒体和电台进行，并在相关的各社交媒体进行宣传。
多样化项目和策略中心主任 Barbara Luisi 说，许多人都没有意识到他们患有乙肝。[image: image3.jpg]MULTICULTURAL HIV
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“乙肝初期通常不会有症状，因此在事情无法挽回之前尽早去化验是非常重要的。”
“然而，目前已有有效治疗能够降低肝癌风险。因此，去化验可能会救你的命。”
“我们很高兴能有机会在我们的多元化社区中促进乙肝化验和治疗。”Luisi 女士说。
经过培训的双语文化支持工作者可以为社区组织提供关于乙肝的教育活动。人们也可以轻松地在MHASH的网站上找到相关信息资源。
来自中国的文化支持工作者 Jim Tan希望这项活动能够促进（中国社区）对于乙肝的意识和理解。
“人们可能不理解拖延化验和治疗的潜在风险。这个活动将使我们的社区能够跟他们的医生和家人谈论乙肝和肝癌。”
“别让乙肝威胁到你家庭和社区的健康。今天就去请你的医生为你安排乙肝化验。”
· 这项活动发布了四个关键点来应对多元社区中的乙肝问题：
· 多元社区的人们应该问问他们的医生，他们是否有感染慢性乙肝的风险。在澳大利亚，所有你和医生之间的对话都是保密的。
· 唯一确认你是否患有乙肝的方法就是接受一个特定的血液化验。
· 乙肝在大多数多元社区都普遍存在，尽管大多数人没有意识到，也并没有任何症状。
· 目前是存在控制乙肝病毒、降低肝脏损伤和肝癌风险的有效治疗的。
想了解更多关于“你是否有乙肝？想知道，化验一下。”活动，请访问：www.mhahs.org.au
想进行中文采访，请联系Sonam Paljor。 联系电话 9515 1234，
电子邮件Sonam.Paljor@health.nsw.gov.au.

