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COVID-19时期关注身心健康——以及肝脏健康
在COVID-19疫情大流行加强人们健康意识之际，悉尼卫生局多元文化艾滋病毒和肝炎服务中心 (MHAHS)在全州范围通过多渠道展开乙肝宣传活动，提醒人们有必要关注乙肝等健康问题。
该活动鼓励来自不同社群的居民进行乙肝检测，目的是提高新南威尔士州阿拉伯语、汉语、韩语和越南语社群对乙肝检测及治疗的认知。
自10月19日开始，此次为期一个月的宣传活动将通过多语言报纸、广播电台和社交媒体平台展开，传递如下简单信息：是否有乙肝？提早发现，检测即知。
MHAHS多元文化及策略中心主管Barbara Luisi女士指出，在新冠疫情期间，进行体检并确认自己是否患有乙肝比以往任何时候都更重要。
“新冠病毒的传播提醒我们，照顾好自己很重要，”Luisi女士表示。
“为此，我们可以做的事情很多，包括保持健康的生活方式，定期做体检，以及及时发现健康隐患等等。进行乙肝检测以确认自己是否患有乙肝也是其中之一。”
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据世界卫生组织统计，全世界约有3.25亿人患有病毒性肝炎，其中近90%的人都不知道自己已感染病毒。如果不进行治疗，肝炎有可能会发展为肝癌。
根据Kirby研究所2019年发布的一份报告，截至2016年底，澳大利亚的慢性乙肝患者估计有230,034人，其中只有7%在接受治疗。有很大比例的慢性乙肝患者未得到诊断，这其中，海外出生人口占比很高。
有效的治疗方法可以改善慢性乙肝患者的健康状况，及早治疗还可预防出现严重的肝损伤，让人们活得更长久、更健康。
本次宣传活动旨在引起重视，鼓励人们与医生及家人谈论乙肝检测话题。
活动向不同社群居民传达四个主要讯息：
· 来自多元文化背景的人们应该向医生咨询相关事宜，主动要求进行乙肝检测。在澳大利亚，与医生的所有对话都会为患者保密。
· 了解自己是否患有慢性乙肝的唯一方法是做专项血液检测。
· 乙肝在许多多元文化社群中很常见，但大多数乙肝患者既没有任何症状，自身也并不知情。
· 有效的治疗可以控制乙肝病毒，减少出现肝损伤和肝癌的风险。
更多信息可参见宣传活动网页上的多语言资源工具包。
媒体采访事宜，请通过以下方式联系Sonam Paljor；电话：95151234；电子邮件：sonam.paljor@health.nsw.gov.au
