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-1 يوليو 2017
سلسلة إصدارات حملة إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكون مصاباً؟
[image: image3.emf]أعلنت خدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد المتعددة الثقافات اليوم عن إطلاق سلسلة حملات “إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكون مصاباً؟" في نيو ساوث ويلز. حيث تهدف الحملة إلى زيادة الوعي بالتهاب الكبد الوبائي ب في المجتمعات المحلية المختلفة، وتشجع الأشخاص على أن تسأل، تختبر وتعالج الالتهاب الكبدي ب.
 قبل حوالي شهر من اليوم العالمي لالتهاب الكبد في 28 يوليو، تهدف الحملة إلى إبراز ملف التهاب الكبد ب في المجتمع، هذا وفقا للرئيسة التنفيذية للمجلس العربي الاسترالي السيدة رندا قطان.                  
التهاب الكبد ب شائع في العديد من المجتمعات المتنوعة ثقافيا، بما في ذلك مجتمعاتنا. ومعظم الأشخاص الذين يعانون من التهاب الكبد ب ليس لديهم أعراض والكثير لا يعرفون أنهم مصابين. ومن خلال هذه الحملة، نحن نأمل أن نرفع نسبة الوعي ونضعه على جدول أعمال   مجتمعنا ". قالت السيدة قطان.                                           
هناك أكثر من 239،000 شخص في أستراليا يعيشون بالتهاب الكبد المزمن ب وحوالي 84،000 منهم في نيو ساوث ويلز. وما يقرب من 40 في المائة منهم لا يعرفون أنهم مصابين بالفيروس. إذا لم يعالج، التهاب الكبد المزمن ب يمكن أن يسبب تلف خطير للكبد وسرطان الكبد.                                                                     
تشجع الحملة الناس على التساؤل عما إذا كانوا معرضين لخطر الإصابة بالتهاب الكبد ب، هذا وفقا لما ذكره جاي ستاكبول، المدير التنفيذي لخدمة فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد المتعددة.                                    (MHAHS( الثقافات 
شعار الحملة هو إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكن مصاباً؟ هذا يشجع الناس على أن يسألوا طبيبهم عاما إذا كانوا في خطر الاصابة بالتهاب الكبد ب- ويسألوا عن الاختبار. فكلما كان التشخيص أسرع، كان إمكانية الحصول على العلاج أسرع. فالعلاجات فعالة للغاية. حيث أنها تقلل من تلف الكبد وتقلل من خطر الإصابة بسرطان الكبد "، قالت السيدة ستاكبول   
أصدرت السيدة قطان نقاطا مهمة يمكن لأعضاء المجتمع العربي في أستراليا استخدامها للتعامل مع التهاب الكبد ب
- من المهم أن تسأل طبيبك إذا كنت في خطر الاصابة بالتهاب الكبد المزمن ب .  
- السبيل الوحيد لمعرفة ما إذا كان لديك التهاب الكبد المزمن ب هو من خلال أخذ اختبار الدم. اسأل طبيبك عن اختبار التهاب الكبد ب.  
- التهاب الكبد ب شائع في مجتمعاتنا. ومعظم الأشخاص الذين يعانون من التهاب الكبد ب ليس لديهم أعراض والكثير لا يعرفون أنهم مصابين.  
- ھناك علاجات یمكنها السيطرة على فيروس الالتهاب الكبدي ب والحد من الأضرار التي تلحق بكبدك وتقلل خطر الإصابة بسرطان الكبد
- اسأل، اختبر، عالج إلتهاب الكبد ب 

سلسلة إصدارات إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكن مصاباً؟ مدعومة من قبل العديد من منتديات إلتهاب الكبد ب، ونظمتها خدمة نقص فيروس نقص المناعة البشرية وإلتهاب الكبد متعددة الثقافات مع المنظمات الرائدة في المجتمع. فبالإضافة إلى توزيع البوسترات وملصقات المغناطيس والملصقات، فالحملة تشجع على إختبار إلتهاب الكبد ب وعلاجه  و الوقاية منه من خلال منشورات منظمات المجتمع ذات الريادة والمحطات الإذاعي.                                                                            ة.       
للمزيد من التفاصيل عن حملة إلتهاب الكبد ب: هل يمكن أن أكن مصاباً؟ إسأل، إختبر، عالج، زور          www.hepb.org.au     
تحدث مع طبيبك حول التهاب الكبد ب واطلب إجراء الاختبار. في أستراليا، تبقى جميع المحادثات مع طبيبك سرية. أو اتصل بالخط الساخن لالتهاب الكبد على 1800803990. إذا كنت ترغب في استخدام مترجم الهاتف، اتصل أولا على 131450.
لمزيد من المعلومات أو لترتيب مقابلة باللغة العربية، يرجى الاتصال ب سونام بالجور على الرقم 0295151234.
